
مراض القلب والشرايين
ٔ
مراض القلب والشرايينالتعريف با
ٔ
  التعريف با

١



الشرايين الشرايينتصلب تصلب الشرايينتصلب الشرايينتصلب
جدار•• ف التھاب ال يؤدى للشرايين المبطن الغشاء ف ن الدھ جدارترسب ف التھاب ال يؤدى للشرايين المبطن الغشاء ف ن الدھ ترسب ترسب الدھون فى الغشاء المبطن للشرايين يؤدى الى التھاب فى جدار ترسب الدھون فى الغشاء المبطن للشرايين يؤدى الى التھاب فى جدار ••

الشريان وتكوين تجمعات دھنية وليفية  تبرز داخل الشريان وتؤدى الشريان وتكوين تجمعات دھنية وليفية  تبرز داخل الشريان وتؤدى 
ضيق ضيقال الدمههال مرور الدموتعوق مرور وتعوق وتعوق مرور الدموتعوق مرور الدمههالى ضيقالى ضيق

ذ تنف ذق تنف ثق ال ا ا الش اخل ة ن ال ثال ال ا ا الش اخل ة ن ال ال البؤر الدھنية داخل الشريان مما يؤدى الى حدوثالبؤر الدھنية داخل الشريان مما يؤدى الى حدوثههقد  تنفجر ھذقد  تنفجر ھذ••
جلطة قد تسد الشريان بالكامل وتمنع مرور الدم تماما جلطة قد تسد الشريان بالكامل وتمنع مرور الدم تماما 

يصيب التصلب جميع الشرايين و خاصة الشرايين التاجية وشرايين يصيب التصلب جميع الشرايين و خاصة الشرايين التاجية وشرايين ••
الدماغ وشرايين الساقيين وتزيد نسبة التصلب فى الشرايين مع تقدمالدماغ وشرايين الساقيين وتزيد نسبة التصلب فى الشرايين مع تقدم

السنالسن

٢



الصدرية الصدريةالذبحة الذبحة
القلبأأحدوثحدوث لعضلة الواصل الدم كمية نقص نتيجة بالصدر القلبلم لعضلة الواصل الدم كمية نقص نتيجة بالصدر لم

الذبحة الصدريةالذبحة الصدرية
لم بالصدر نتيجة نقص كمية الدم الواصل  لعضلة القلب لم بالصدر نتيجة نقص كمية الدم الواصل  لعضلة القلب أأحدوثحدوث

بصورة وقتية بصورة وقتية 

الصدريةأأ الذبحة الصدريةعراض الذبحة ريعراض ب  ريرض  ب                                                رض 
ن تمتد ن تمتد أألم  بالصدر وراء عظمة القص ومن الممكن لم  بالصدر وراء عظمة القص ومن الممكن أأحدوث حدوث       

ا غال الا اع الذ ا الظ اال غال الا اع الذ ا الظ الالًًال ھذا دث الالا ھذا دث ا ما  يحــدث ھذا الالمما  يحــدث ھذا الالمً◌ ً◌ الى الظھر او الذراع الايسر وغالباالى الظھر او الذراع الايسر وغالبا
اثناء المجھود و يختـفى  بتوقف المجھود ويكون الالم على اثناء المجھود و يختـفى  بتوقف المجھود ويكون الالم على 

ل ل ط لل ل ط قلقلأأل ۱۱٠٠قل من قل من أأشكل ضغط او حرقان بالصدر ويستمر لفترةشكل ضغط او حرقان بالصدر ويستمر لفترة

دقائقدقائق
٣

قق



الصدرية الصدريةالذبحة الذبحة الصدريةالذبحة الصدريةالذبحة
تشــخيص الذ بحةتشــخيص الذ بحة

لل ل ق ل للال ل ق ل ال يتم التشــخيص بعمــل رسم قـلب للمــريضيتم التشــخيص بعمــل رسم قـلب للمــريض••

بالرغم من بالرغم من   ً◌ ً◌ ااو فى حالة ما اذا كـان رســـم القلب ســليمو فى حالة ما اذا كـان رســـم القلب ســليم••
قل ل ة للذ ز ال قلالأل ل ة للذ ز ال وجـود الألم الممــيز للذبحة يجب عمـــل رســم قلب وجـود الألم الممــيز للذبحة يجب عمـــل رســم قلب الأل

بالمـجھودبالمـجھود

٤



الذبحة الصدريةالذبحة الصدرية
الــصدرية الــذبحة الــصدريةعـــلاج الــذبحة عـــلاج الــذبحة الــصدريةعـــلاج الــذبحة الــصدريةعـــلاج

الــراحة التــامة اثناء تــكرار الألمالــراحة التــامة اثناء تــكرار الألم  ••

مثل ارتفاع ضغط الدم ومثل ارتفاع ضغط الدم و((عــلاج عــوامل الخــطورةعــلاج عــوامل الخــطورة•• ور و ورج و و((ج م ع ور م ع ر
التى تزيد من حدوث تصلب الشـــرايين  التى تزيد من حدوث تصلب الشـــرايين  ) ) مرض الســكر مرض الســكر 

جيجيالتاجيةالتاجية

ةأأ التا ن ا للش ة ال تلفة خ ال قاق ال ذ ةخ التا ن ا للش ة ال تلفة خ ال قاق ال ذ أأخ ووأأخــذ العــقاقير المخـتلفة  المـوســعة للشــرايين التاجيةخــذ العــقاقير المخـتلفة  المـوســعة للشــرايين التاجيةأأ••
التى تزيد ســــيولة الدم و ايضا التى تقلل من عمل عضــلة التى تزيد ســــيولة الدم و ايضا التى تقلل من عمل عضــلة 

ل لالق الق
٥

القــــلبالقــــلب



القلب القلبجلطة جلطة
يؤدى مما التاجية الشرايين لأحد ل كام انسداد نتيجة القلب جلطة يؤدىتحدث مما التاجية الشرايين لأحد ل كام انسداد نتيجة القلب جلطة تحدث

جلطة القلبجلطة القلب
تحدث جلطة القلب نتيجة انسداد كامــل  لأحد الشرايين التاجية مما يؤدى تحدث جلطة القلب نتيجة انسداد كامــل  لأحد الشرايين التاجية مما يؤدى     

تغذى بھــذا الشريان تغذى بھــذا الشريان تتى ى تتالى تدمير وتحلل جزء من عضلة القلب الالى تدمير وتحلل جزء من عضلة القلب ال

اعراض حدوث جلطة القلباعراض حدوث جلطة القلب
حدوث الم شديد بمنطقة الصدر غير مصاحب للمجھود وغير مستجيب حدوث الم شديد بمنطقة الصدر غير مصاحب للمجھود وغير مستجيب ••

رللوسائل العادية لتخفيض الالم مثل العقاقير الموسعة للشرايين ويستمر للوسائل العادية لتخفيض الالم مثل العقاقير الموسعة للشرايين ويستمر  وي يين ر و ير م يض ي رو وي يين ر و ير م يض ي و
دقائقدقائق  ۱۱٠٠اكثر من اكثر من لمدة لمدة 

العرق الزائدالعرق الزائد، ، القىالقى، ، الغثيانالغثيان، ، قد يصاحب ھذا الالم الشعور بالنھجانقد يصاحب ھذا الالم الشعور بالنھجان••
ا ك ق ا اك ك ق ا اااك الاغ ا خة ال ات الن الاغ ا خة ال ات لن

٦

لنوبات من الدوخة او الاغماءلنوبات من الدوخة او الاغماء  ً◌ ً◌ ااكما قد يكون  مصـاحبكما قد يكون  مصـاحب••



القلب القلبجلطة جلطة القلبجلطة القلبجلطة
تشخيص حدوث جلطة القلبتشخيص حدوث جلطة القلب

ضلة ز ت ة نت ا ال القل ضلةتغ ز ت ة نت ا ال القل تغ وجود تغير برسم القلب العادى نتيجة تدمير جزء من عضلة وجود تغير برسم القلب العادى نتيجة تدمير جزء من عضلة ••
القلب القلب 

القلب•• عضلة خلايا داخل دة ال ات نزي الا بة ن القلبارتفاع عضلة خلايا داخل دة ال ات نزي الا بة ن ارتفاع ارتفاع نسبة الا نزيمات الموجودة داخل خلايا عضلة القلب ارتفاع نسبة الا نزيمات الموجودة داخل خلايا عضلة القلب ••
عند الكشف عنھا بتحليل الدمعند الكشف عنھا بتحليل الدم

٧



القلب القلبجلطة جلطة القلبجلطة القلبجلطة
القلب جلطة القلبعلاج جلطة بعلاج بج ج  ج ج 

يجــب  الاسراع بنقل المريض لأقرب مستشفى بھا وحدة رعاية يجــب  الاسراع بنقل المريض لأقرب مستشفى بھا وحدة رعاية ••
طبيب((مركزةمركزة استدعاء محاولة فى الوقت اضاعة طبيبعدم استدعاء محاولة فى الوقت اضاعة ))عدم ))عدم اضاعة الوقت فى محاولة استدعاء طبيبعدم اضاعة الوقت فى محاولة استدعاء طبيب((مركزةمركزة

دة•• ل الدائ القل ة تا تشف ال ض لل ة التا ة ا دةال ل الدائ القل ة تا تشف ال ض لل ة التا ة ا ال     الراحة التامة للمريض بالمستشفى مع  متابــعة رسم القلب الدائم لمدةالراحة التامة للمريض بالمستشفى مع  متابــعة رسم القلب الدائم لمدة••
ساعة فى الايام الاولى ساعة فى الايام الاولى   ۲۲٤٤

ن ن فيفيخذ العقاقير المــخفضة للالم بالوريد مثل المورخذ العقاقير المــخفضة للالم بالوريد مثل المورأأ••

  اخذ العقاقير الاخرى بالوريد مثل الادوية الموسعة للشرايين التاجية و اخذ العقاقير الاخرى بالوريد مثل الادوية الموسعة للشرايين التاجية و ••

٨

و ي يين ر و وي وري ر وير ي يين ر و وي وري ر ير
التى تزيد من سيولة الدم التى تزيد من سيولة الدم الأدوية الأدوية 



القلب القلبجلطة جلطة القلبجلطة القلبجلطة
::يتم علاج الجلطة حاليا بوسائل حديثة  امــــايتم علاج الجلطة حاليا بوسائل حديثة  امــــا

بمحاولة اذابتھا عن طريق اخذ العقاقير المذيبة للجلطة بالوريد فى بمحاولة اذابتھا عن طريق اخذ العقاقير المذيبة للجلطة بالوريد فى   --أأ  
الاول ساعات الاربع ف المريض وصول الاولحالة ساعات الاربع ف المريض وصول حالة وصول  المريض فى الاربع ساعات الاولىحالة وصول  المريض فى الاربع ساعات الاولىحالة

ا ا للقل ط ق ل طة ا ا ا ال ف لة اا ا للقل ط ق ل طة ا ا ا ال ف لة ا محاولة فتح الشريان مباشرة بواسطة عمل قسطرة للقلب مع استخدام محاولة فتح الشريان مباشرة بواسطة عمل قسطرة للقلب مع استخدام --بب
القسطرة البالونية ووضع الدعامات  بالشريان القسطرة البالونية ووضع الدعامات  بالشريان 

٩



م  ارتفاع ضغط الدمارتفاع ضغط الدم ع مر ع ر
المقصود بضغط الدم ھو الضغط الموجود داخل شرايين الجسم المقصود بضغط الدم ھو الضغط الموجود داخل شرايين الجسم ••

ة الف ن ا الش ة قا للد القل ضخ ن النات ة ئ ةال الف ن ا الش ة قا للد القل ضخ ن النات ة ئ الرئيسية و الناتج من ضخ القلب للدم و مقاومة الشرايين الفرعيةالرئيسية و الناتج من ضخ القلب للدم و مقاومة الشرايين الفرعيةال
العلوى ھو الضغط العلوى ھو الضغط   ::و يعرف ضغط الدم برقمينو يعرف ضغط الدم برقمين. . ههالصغيرة لمرورالصغيرة لمرور

ا اط الان الضغط ھ فل ال الضغط ل ت ال ا اط االانق اط الان الضغط ھ فل ال الضغط ل ت ال ا اط الانقباطى او السيستولى و الضغط السفلى ھو الضغط الانبساطى او الانقباطى او السيستولى و الضغط السفلى ھو الضغط الانبساطى او الانق
الدياستولى  الدياستولى  

ضغط الدم عرضة للتغير و التذبذب فھو يزيد بالانفعال و المجھود ضغط الدم عرضة للتغير و التذبذب فھو يزيد بالانفعال و المجھود ••
ثناء النوم ثناء النوم أأالجسمانى و ينخفض بالاسترخاء  والجسمانى و ينخفض بالاسترخاء  و

مللميتر زئبقي فى عدة قياسات وفى عدة مللميتر زئبقي فى عدة قياسات وفى عدة   ٩٠٩٠//  ۱۱٤٠٤٠زيادة ضغط الدم عن زيادة ضغط الدم عن ••
المرتفع الدم بضغط تعرف مرضية حالة تشـــكل للطبيب المرتفعزيارات الدم بضغط تعرف مرضية حالة تشـــكل للطبيب زيارات

١٠

زيارات للطبيب تشـــكل حالة مرضية تعرف بضغط الدم المرتفعزيارات للطبيب تشـــكل حالة مرضية تعرف بضغط الدم المرتفع



ارتفاع ضغط الدمارتفاع ضغط الدم
سباب ارتفاع ضغط الدمسباب ارتفاع ضغط الدمأأ

ف ال ط ل ال ال ل الا ال ط فا ا فثل ال ط ل ال ال ل الا ال ط فا ا ثل يمثل ارتفاع ضغط الدم الاولى السبب الرئسى لمرض ضغط الدم فى يمثل ارتفاع ضغط الدم الاولى السبب الرئسى لمرض ضغط الدم فى ••
من المرض و ھو غالبا ما يصيب الاشخاص البالغين من المرض و ھو غالبا ما يصيب الاشخاص البالغين % % ٩٠٩٠اكثر من اكثر من 

ال ط فا ا ة ا للا ل ا ا اك ا الا كث الف ط فا ا ة ا للا ل ا ا اك ا الا كث و فى كثير من الاحيان ھناك تاريخ عائلى للاصابة بارتفاع ضغط الدمو فى كثير من الاحيان ھناك تاريخ عائلى للاصابة بارتفاع ضغط الدمف

ضغط الدم المرتفع الناتج من امراض فى الكلى ھو السبب الثانى ضغط الدم المرتفع الناتج من امراض فى الكلى ھو السبب الثانى ••
ملارتفاع ضغط الدملارتفاع ضغط الدم ع مر ع ر

ارتفاع ضغط الدم الناتج عن امراض فى الغدد الصماءارتفاع ضغط الدم الناتج عن امراض فى الغدد الصماء••

ارتفاع ضغط الدم الناتج عن تناول بعض العقاقير ارتفاع ضغط الدم الناتج عن تناول بعض العقاقير ••

١١

تسمم الحملتسمم الحمل••



مارتفاع ضغط الدمارتفاع ضغط الدم مع ع
تشخيص ارتفاع ضغط الدمتشخيص ارتفاع ضغط الدم

لألأأأ     ههن مرض ارتفاع ضغط الدم بالأساس لا ينتج عنن مرض ارتفاع ضغط الدم بالأساس لا ينتج عنأأيجب التنبية علىيجب التنبية على••
عراض فى اغلب الاحيان اما الاعراض المختلفة مثل الصداع   عراض فى اغلب الاحيان اما الاعراض المختلفة مثل الصداع   أأى ى أأ

الأ ف الأنز ف ةنز غ ة ن ف ث ت ف ا غ ةنف غ ة ن ف ث ت ف ا غ نف نف و غيرھا فھى تحدث  فى نســـبة صغيرة من نف و غيرھا فھى تحدث  فى نســـبة صغيرة من و نزيف الأو نزيف الأ
    ىىالمرضالمرض

    لتشخيص ارتفاع ضغط الدم يجب ان يكون ضغط الدم اكثر منلتشخيص ارتفاع ضغط الدم يجب ان يكون ضغط الدم اكثر من••
للط ات ا ز دة ف ات ا ق دة ف ق زئ ت للطلل ات ا ز دة ف ات ا ق دة ف ق زئ ت لل ملليمتر زئبقي فى عدة قياسات و فى عدة زيارات للطبيبملليمتر زئبقي فى عدة قياسات و فى عدة زيارات للطبيب  ٩٠٩٠//۱۱٤٠٤٠

من الممكن ان يؤدى ارتفاع ضغط الدم المستمر الى حدوث تضخممن الممكن ان يؤدى ارتفاع ضغط الدم المستمر الى حدوث تضخم••
فى القلب او اعراض مرضية فى شرايين الجسم المختلفة و خاصة فى القلب او اعراض مرضية فى شرايين الجسم المختلفة و خاصة 

ن ال ن ا ش الكل ن ا نش ال ن ا ش الكل ن ا ش
١٢

شرايين الكلى و شرايين العيونشرايين الكلى و شرايين العيون



مارتفاع ضغط الدمارتفاع ضغط الدم مع ع
  علاج مرض ارتفاع ضغط الدمعلاج مرض ارتفاع ضغط الدم

دوائى غير دوائىعلاج غير ::علاج غير دوائىعلاج غير دوائى::علاج
عن طريق اتباع نظام غذائى سليم و انقاص الوزن وتقليل الملح فى الطعام و عن طريق اتباع نظام غذائى سليم و انقاص الوزن وتقليل الملح فى الطعام و   ••

مزاولة النشاط الرياضى و زيادة المجھود العضلىمزاولة النشاط الرياضى و زيادة المجھود العضلى

:  :  علاج دوائىعلاج دوائى
عل•• السيطرة ف الدوائ غير العلاج فشل حالة ف الدوائ العلاج عليستخد السيطرة ف الدوائ غير العلاج فشل حالة ف الدوائ العلاج يستخد يستخدم العلاج الدوائى فى حالة فشل العلاج غير الدوائى فى السيطرة علىيستخدم العلاج الدوائى فى حالة فشل العلاج غير الدوائى فى السيطرة على••

ارتفاع ضغط الدمارتفاع ضغط الدم
يجب ان يعلم المريض ان ارتفاع ضغط الدم مرض مـزمن و ان المريض يجب ان يعلم المريض ان ارتفاع ضغط الدم مرض مـزمن و ان المريض ••

ا ال لا ال ال اا ال لا ال ال سيحتاج الى العلاج مدى الحياةسيحتاج الى العلاج مدى الحياةا
يجب متابعة ضغط الدم بصفة مستمرة مع تعديل جرعات العلاج على حسب   يجب متابعة ضغط الدم بصفة مستمرة مع تعديل جرعات العلاج على حسب     ••

بالاستجابةالاستجابة بج ج
ههمن عـدممن عـدم  ههيجب اعطاء اى عقار فترة كافية حتى تثبت فاعليتيجب اعطاء اى عقار فترة كافية حتى تثبت فاعليت••
غالبا ما يحتاج  مريض الضغط الى اكثر من عقار للسيطرة على الضغط فى  غالبا ما يحتاج  مريض الضغط الى اكثر من عقار للسيطرة على الضغط فى  ••

الط ل الطال ل ال
١٣

المعدل الطبيعىالمعدل الطبيعى



مارتفاع ضغط الدمارتفاع ضغط الدم مع ع
الدم ضغط ارتفاع مرض الدمعلاج ضغط ارتفاع مرض معلاج ع  ا رض ار ملاج  ع  ا رض ار لاج 

:  :  علاج دوائىعلاج دوائى  
فى حالة حدوث اعراض جانبية من اى عقار ينصح بتعديل الجرعة فى حالة حدوث اعراض جانبية من اى عقار ينصح بتعديل الجرعة ••

ل العقار اذا لم  يختفى الاثر الجانبىل العقار اذا لم  يختفى الاثر الجانبىاااو استبداو استبد
    
ان•• يجب التى البول مدرات مثل المستخدمة الادوية من كثير انھناك يجب التى البول مدرات مثل المستخدمة الادوية من كثير نھناك ى يجب  بول  ر  ل  وي   لا ن  ير  ن  ى يجب  بول  ر  ل  وي   لا ن  ير   

المقــبول المقــبول   ھاھاولســعرولســعر  ھاھانظرا لفاعليتنظرا لفاعليت  كون العقار الاول في الاستخدامكون العقار الاول في الاستخدامتت

ھناك كثير من العقاقير الاخرى مثل مضادات الكالسيوم و العقاقير ھناك كثير من العقاقير الاخرى مثل مضادات الكالسيوم و العقاقير ••
تن للان ل ال للانز ة ان تنال للان ل ال للانز ة ان ننال

١٤

ننييالمانعة للانزيم المحول للانجيوتنسالمانعة للانزيم المحول للانجيوتنس



الدم ضغط الدمارتفاع ضغط مارتفاع ع   مر ع   ر
متابعة مرض الضغط    متابعة مرض الضغط    

قة الط الات ال ظ ف لل شك أ لا ال غط تفا قةا الط الات ال ظ ف لل شك أ لا ال غط تفا ا ارتفاع ضغط الدم لا يسبب أى شكوى للمريض فى معظم الحالات والطريقةارتفاع ضغط الدم لا يسبب أى شكوى للمريض فى معظم الحالات والطريقة••
الوحيدة لمعرفته ھى قياسه بدقة ولا يجب الاعتماد على الاعراض مثل الصداع الوحيدة لمعرفته ھى قياسه بدقة ولا يجب الاعتماد على الاعراض مثل الصداع 

جوالدوخة لأخذ العلاجوالدوخة لأخذ العلاج و جو و و
العــقاقير  المستخدمة فى علاج الضغط لا  تعالج سبب الارتفاع ولكنھا تعمل العــقاقير  المستخدمة فى علاج الضغط لا  تعالج سبب الارتفاع ولكنھا تعمل   ••

على  خفظه فى الحدود الطبيعية والتوقف عن أخذ العلاج يؤدى الى عودة الضغط على  خفظه فى الحدود الطبيعية والتوقف عن أخذ العلاج يؤدى الى عودة الضغط 
قة ا ال لات قةل ا ال لات   لمعدلاته السابقةلمعدلاته السابقةل

ن اقل كان فإذا ن الا ن ن ة دا ة د فة الضغط ا ق نن اقل كان فإذا ن الا ن ن ة دا ة د فة الضغط ا ق ن ينصح بقياس الضغط بصفة دورية بداية من سن الاربعين فإذا كان اقل منينصح بقياس الضغط بصفة دورية بداية من سن الاربعين فإذا كان اقل من••
سنوات سنوات   ٥٥- - ۳۳ملليمتر زئبقي يعاد القياس كل ملليمتر زئبقي يعاد القياس كل   ٩٠٩٠//۱۱٤٠٤٠

  
ملليمتر زئبقي يعاد القياس  عدة مرات  خلال ملليمتر زئبقي يعاد القياس  عدة مرات  خلال   ٩٠٩٠//۱۱٤٠٤٠فى حالة ارتفاع الضغط عن فى حالة ارتفاع الضغط عن ••

اسابيع وإذا ثبت استمرار ارتفاعه  يجب البدأ فى العلاج بالوسائل الدوائية وغير اسابيع وإذا ثبت استمرار ارتفاعه  يجب البدأ فى العلاج بالوسائل الدوائية وغير 
ة ا ةال ا ال

١٥

  الدوائيةالدوائية


