
عوامل الخطورة المسببة لأمراض عوامل الخطورة المسببة لأمراض 
القلب و الشرايينالقلب و الشرايين

١



العوامل المؤدية الى تصلب الشرايين و حدوث العوامل المؤدية الى تصلب الشرايين و حدوث 

ذذ

الازمات القلبيةالازمات القلبية
::يمكن تقــسيم ھذة  العـوامل الى مجموعتين كبيرتينيمكن تقــسيم ھذة  العـوامل الى مجموعتين كبيرتين

ىالمجمـوعة الاولىالمجمـوعة الاولى--   و و ىج و و ج
تشـمل  العوامل الرئيسية  الھـامة والتى  ثبت بالدليل القاطع ارتباطھا تشـمل  العوامل الرئيسية  الھـامة والتى  ثبت بالدليل القاطع ارتباطھا   

الاســـاســية بالعــوامل وتســمى الشــرايين الاســـاســيةبتصــلب بالعــوامل وتســمى الشــرايين بتصــلب الشــرايين وتســمى بالعــوامل الاســـاســيةبتصــلب الشــرايين وتســمى بالعــوامل الاســـاســيةبتصــلب

ة الثا ة ةال الثا ة ال المجمـوعة الثانيةالمجمـوعة الثانية--
و تشـتمل على عــدد كبير من العــوامل الفرعية والتى تتزايد بصـفة و تشـتمل على عــدد كبير من العــوامل الفرعية والتى تتزايد بصـفة 

مسـتمرة ولكن  صلتھا كسبب رئيسى لتـصلب الشرايين ليست وثيقة مسـتمرة ولكن  صلتھا كسبب رئيسى لتـصلب الشرايين ليست وثيقة 
بالدرجة  الكــافية بالدرجة  الكــافية 

٢



العــوامل الرئيســـية الاســاسية المؤدية الى العــوامل الرئيســـية الاســاسية المؤدية الى 
تصــلب الشــرايينتصــلب الشــرايين

ق ال ا ن ا ا ن ت ة كان ا ة ال ذة قتنق ال ا ن ا ا ن ت ة كان ا ة ال ذة تنقسم ھذة المجموعة حسب امكانية تجنبھا او منعھا الى قسمينتنقسم ھذة المجموعة حسب امكانية تجنبھا او منعھا الى قسمينتنق
::مجموعة العوامل المؤد ية الى تصلب الشرايين ولا يمكن تجنبھامجموعة العوامل المؤد ية الى تصلب الشرايين ولا يمكن تجنبھا  --أأ
ھم العوامل المؤدية الى تصلب الشرايين ھم العوامل المؤدية الى تصلب الشرايين أأ: : التقدم فى السن التقدم فى السن   --١١

الذكور عرضة للاصابة من الاناث قبل انقطاع الدورة الذكور عرضة للاصابة من الاناث قبل انقطاع الدورة : : جنس الذكر جنس الذكر   --٢٢
ة ةالش الشھريةالشھريةالش

ا٣٣ ال ا الا ل ا ال ا اال ال ا الا ل ا ال ا ةثثال ا ا ا فا ث ةثل ا ا ا فا ث ثل مثل حدوث وفاة او اصابةمثل حدوث وفاة او اصابة::ىىثثالتاريخ العائلى و الاستعداد الوراالتاريخ العائلى و الاستعداد الورا--٣٣
قارب الدرجة الاولىقارب الدرجة الاولىأأبمرض الشرايين التاجية فى سن مبكر بين بمرض الشرايين التاجية فى سن مبكر بين 

٣



يمكن--بب والتى الشرايين لتصلب المؤدية العوامل يمكنمجموعة والتى الشرايين لتصلب المؤدية العوامل مجموعة مجموعة العوامل المؤدية لتصلب الشرايين والتى يمكنمجموعة العوامل المؤدية لتصلب الشرايين والتى يمكنبب
::تجنبھا وعلاجھاتجنبھا وعلاجھا

التدخينالتدخين--١١ التدخينالتدخين--١١
ارتفاع ضغط الدم ارتفاع ضغط الدم   --٢٢
زيادة الكولسترول فى الدمزيادة الكولسترول فى الدم--٣٣
السكر--٤٤ السكرمرض رمرض ررض  رض 
))عالى الكثافةعالى الكثافة((انخفاض الكولسترول الحميد انخفاض الكولسترول الحميد   --٥٥
نة٦٦ نةال ال السمنةالسمنة--٦٦
زيادة الدھون الثلاثية فى الدمزيادة الدھون الثلاثية فى الدم  --٧٧
قلة النشاط الجسمانى و عدم الحركةقلة النشاط الجسمانى و عدم الحركة  --٨٨
المزمن٩٩ العصب القلق و النفس المزمنالتوتر العصب القلق و النفس التوتر
٤

التوتر النفسى و القلق العصبى المزمنالتوتر النفسى و القلق العصبى المزمن--٩٩



فى الشرايين و القلب الامراض المؤدية العوامل انتشار فىمدى الشرايين و القلب الامراض المؤدية العوامل انتشار ى مدى رايين  ب و ا راض ا ي الا ؤ ل ا وا ر ا ى ى ا رايين  ب و ا راض ا ي الا ؤ ل ا وا ر ا ى ا
))النسب المئويةالنسب المئوية((المصريين الاصحاء المصريين الاصحاء 

اناث اناث  ذكورذكور

٩٩‚‚٥٥ زيادة مستوى الكولسترول فى زيادة مستوى الكولسترول فى   --  ٧٧,,٤٤
الدمالدمالدمالدم

٨٨‚‚٥٥ ٦٦,,٥٥ مرض السكر مرض السكر   --
٣٣٨٨‚‚٣٣ ١١٧٧,,٤٤ السمنة الزائدة السمنة الزائدة   --

٨٨٩٩ ٩٩‚‚٧٧١١١١٨٨ ١١١١,,٧٧ زيادة الدھون الثلاثية فى الدمزيادة الدھون الثلاثية فى الدم--

٣٣١١ ٢٢٤٦٤٦ التدخينالتدخين
٥

١١‚‚٣٣ ٤٦٤٦,,٢٢ التدخينالتدخين--



    مدى انتشار العوامل المؤدية لأمراض القلب و الشرايين فىمدى انتشار العوامل المؤدية لأمراض القلب و الشرايين فى

  مرضى ضغط الدم المرتفع للمصريينمرضى ضغط الدم المرتفع للمصريين
اناثاناث ذكورذكور
١١٦٦‚‚٩٩ ١٣١٣,,٥٥ زيادة مستوى الكوليستيرول فى الدمزيادة مستوى الكوليستيرول فى الدم

٢٠٢٠,,٣٣ ١١٥٥‚‚٣٣ مرض السكر مرض السكر   --

٤٦٤٦‚‚٨٨ ٣٣٣٣ السمنة الزائدةالسمنة الزائدة  --

١١٥٥,,٢٢ ٢٢١١,,٦٦ زيادة نسبة الدھون الثلاثية فى الدمزيادة نسبة الدھون الثلاثية فى الدم  --
٩٩١١ ٣٣٣٣٥٥ التدخينالتدخين

٦

,, ‚‚ التدخينالتدخين--



الأببالتنبؤالتنبؤ الأحدوث المستقبلحدوث فى القلبية المستقبلزمات فى القلبية زمات بؤ بؤا بلو الأو الأببا ى ا بي  بلز ا ى ا بي  ز ا
الأ ومعرفة الشرايين بتصلب بالإصابة التنبؤ الأيعتمد ومعرفة الشرايين بتصلب بالإصابة التنبؤ الأيعتمد الأفراد كثركثرفراد ر الأ رايين و ب ا ب ب لإ بؤ ب ر الأي ا رايين و ب ا ب ب لإ بؤ ب رررا الأرا الأي ا

  ::عرضة للاصابة بأمراض الشرايين التاجية على معرفةعرضة للاصابة بأمراض الشرايين التاجية على معرفة
شة١١ ال ط ائل ال الش ا شةال ال ط ائل ال الش ا ال التاريخ الشخصى و العائلى و نمط المعيشةالتاريخ الشخصى و العائلى و نمط المعيشة--١١
ياجراء الفحـوص الاكلينيكية مثل الوزن و الطول و محيطاجراء الفحـوص الاكلينيكية مثل الوزن و الطول و محيط--٢٢ و و و وزن ي ي ي وص يجر و و و وزن ي ي ي وص جر

الخصر و ضغط الدمالخصر و ضغط الدم
ك٣٣ ال ت فة ثل ة ل ال ات الف ا كا ال ت فة ثل ة ل ال ات الف ا ا مع اجراء الفحوصات  المعــملية  مثل معرفة مستوى السكر مع اجراء الفحوصات  المعــملية  مثل معرفة مستوى السكر --٣٣

على على   ◌ً ◌ً ااو تركيب الدھون مع عمل رسم قلب كھربائى و بناءو تركيب الدھون مع عمل رسم قلب كھربائى و بناء
الفحوص المختلفة يمكن تحديد عدد عوامل الخطر المؤدية الفحوص المختلفة يمكن تحديد عدد عوامل الخطر المؤدية ههھذھذ

الى تصلب الشرايينالى تصلب الشرايين
٧



الدم فى الكوليسترول الدمزيادة فى الكوليسترول مزيادة ى  رول  ي و مزي  ى  رول  ي و زي 

و والكوليسترول والشرايينأأالكوليسترول القلب والشرايينمراض القلب مراض رول و ي رول وو ي يينو ر ب و يينرض  ر ب و   رض 
تشكل زيادة الكوليسترول فى الدم أحد العوامل الرئيسية المؤدية تشكل زيادة الكوليسترول فى الدم أحد العوامل الرئيسية المؤدية ••

ف التقدم بعد مباشرة تأت وھ التاجية الشرايين بأمراض فللاصابة التقدم بعد مباشرة تأت وھ التاجية الشرايين بأمراض للاصابة بأمراض الشرايين التاجية وھى تأتى مباشرة بعد التقدم فى للاصابة بأمراض الشرايين التاجية وھى تأتى مباشرة بعد التقدم فى للاصابة
السن كسبب ھام لتصلب الشرايين السن كسبب ھام لتصلب الشرايين 

ھ ف ن ال ف ل ت ل الك ن ن ن ھھناك ف ن ال ف ل ت ل الك ن ن ن ھناك ھناك نوعين من الكوليستيرول فى الدم نوع حميد ومفيد وھو ھناك نوعين من الكوليستيرول فى الدم نوع حميد ومفيد وھو ••
الكثافة وھو يخلص الشرايين من الكوليسترول الكثافة وھو يخلص الشرايين من الكوليسترول   ىىالكوليستيرول عالالكوليستيرول عال

ه ا لإخ د للك هله ا لإخ د للك نخفضله ل ت ل الك ھ ضا نخفضن ل ت ل الك ھ ضا ن ونوع ضار وھو الكوليسترول منخفضونوع ضار وھو الكوليسترول منخفض  ،،ويحمله  للكـــبد لإخراجهويحمله  للكـــبد لإخراجه
الكثافة  يحمله الدم من الكبد الى الشرايينالكثافة  يحمله الدم من الكبد الى الشرايين

ل ل ل ل أ ل ل لل ل ل ل أ ل ل ل ثبت بالدراسات المختلفة أن خفض مستوى الكوليستيرول الضارثبت بالدراسات المختلفة أن خفض مستوى الكوليستيرول الضار••
يؤدى الى انخفاض معدلات الاصابة والوفيات يؤدى الى انخفاض معدلات الاصابة والوفيات ) ) منخفض الكثافة منخفض الكثافة ((

ة ا ال ا ال ا ا ة ا ةال ا ال ا ال ا ا ة ا ال
٨

الناتجة  من امراض الشرايين التاجيةالناتجة  من امراض الشرايين التاجية



زيادة الكوليستيرول فى الدمزيادة الكوليستيرول فى الدم

مستوى الكوليستيرول النموذجىمستوى الكوليستيرول النموذجى

م ى يرو ي و مزي ى يرو ي و زي

ىى
النموذجى فى الدم يجب ان يقل عن النموذجى فى الدم يجب ان يقل عن   مستوى الكوليستيرولمستوى الكوليستيرول••

الضار٢٠٠٢٠٠ الكوليستيرول مستوى يقل وان المائة فى الضارمجم الكوليستيرول مستوى يقل وان المائة فى مجم مجم فى المائة وان يقل مستوى الكوليستيرول الضار مجم فى المائة وان يقل مستوى الكوليستيرول الضار ٢٢
مجم فى المائةمجم فى المائة  ١٣١٣٠٠عن عن ) ) منخفض الكثافة منخفض الكثافة ((

لخفض•• شدة اكثر سياسة اتباع يجب الشرايين مرض لخفضعند شدة اكثر سياسة اتباع يجب الشرايين مرض عند عند مرضى الشرايين يجب اتباع سياسة اكثر شدة لخفضعند مرضى الشرايين يجب اتباع سياسة اكثر شدة لخفض••
سترول سترول ييالكوليسترول فى الدم بحيث لا يزيد مستوى الكولالكوليسترول فى الدم بحيث لا يزيد مستوى الكول

الكثافة((الضارالضار الكثافةمنخفض وھذا١١٠٠٠٠عنعن))منخفض المائة ف وھذامجم المائة ف مجم مجم فى المائة وھذامجم فى المائة وھذا١١٠٠٠٠عنعن))منخفض الكثافة منخفض الكثافة ((الضارالضار
                                    عند مرضى السكرعند مرضى السكر  ◌ً ◌ً المستوى المطلوب ايضاالمستوى المطلوب ايضاھوھو

٩



الكوليسترول عن الھامة المعلومات الكوليسترولبعض عن الھامة المعلومات   بعض المعلومات الھامة عن الكوليسترولبعض المعلومات الھامة عن الكوليسترولبعض
و و أأنتيجة استعداد وراثى نتيجة استعداد وراثى   ◌ً ◌ً زيادة الكوليسترول فى الدم تكون عادةزيادة الكوليسترول فى الدم تكون عادة••

الأ ل تنا ف اف الا ثل ئة ال ة الغذائ ات ا ال ة الأنت ل تنا ف اف الا ثل ئة ال ة الغذائ ات ا ال ة ةنت الغن ة ةط الغن ة طعمة الغنية طعمة الغنية نتيجة العادات الغذائية السيئة مثل الاسراف فى تناول الأنتيجة العادات الغذائية السيئة مثل الاسراف فى تناول الأط
بالكوليسترول او نتيجة خلل فى الغدد الصماء او مرض السكر بالكوليسترول او نتيجة خلل فى الغدد الصماء او مرض السكر 

      
يشكل خطرايشكل خطرا) ) عال الكثافةعال الكثافة((انخفاض مستوى الكوليسترول الحميدانخفاض مستوى الكوليسترول الحميد•• ))((

لإصابة بأمراض الشرايين التاجية والمستوى لإصابة بأمراض الشرايين التاجية والمستوى للكبيرا ويعرض صاحبه كبيرا ويعرض صاحبه 
فى المائةفى المائة  مجممجم  ٤٠٤٠لا يقل عن لا يقل عن أأالنموذجى يجب النموذجى يجب 

التحليل•• دقة من التأكد يجب الدم ف الكوليسترول زيادة اف اكتش التحليلعند دقة من التأكد يجب الدم ف الكوليسترول زيادة اف اكتش عند عند اكتشـاف زيادة الكوليسترول فى الدم يجب التأكد من دقة التحليل عند اكتشـاف زيادة الكوليسترول فى الدم يجب التأكد من دقة التحليل ••
كثر من عينة لإعادة التـحليل  قبل اتخاذ اى سياسة كثر من عينة لإعادة التـحليل  قبل اتخاذ اى سياسة أأويجب أخذ ويجب أخذ 

لمدة صائما الانسان يكون ان ويجب لمدةعلاجية صائما الانسان يكون ان ويجب الاقل١١٢٢علاجية على الاقلساعة على ساعة
١٠

ن   لا ون  ن ي ن  جي ويجب  لا ون  ن ي ل   جي ويجب  لا ى  ل     لا ى   



يعتمد خفض الكولسترول فى يعتمد خفض الكولسترول فى ::سترول فى الدمسترول فى الدمييعلاج زيادة الكولعلاج زيادة الكول ممجج
::الدم علىالدم على

خاص--١١ غذائى نظام خاصاتباع غذائى نظام اتباع اتباع نظام غذائى خاصاتباع نظام غذائى خاص--١١
العلاج الدوائى لحالات زيادة الكوليسترول بالدمالعلاج الدوائى لحالات زيادة الكوليسترول بالدم  --٢٢
اذا لم  يــحقق النظام الغذائى خفض الكوليسترول الضار فى اذا لم  يــحقق النظام الغذائى خفض الكوليسترول الضار فى ••

بالعقاقير٣٣خلالخلال للعلاج اللجوء يجب بالعقاقيرشھور للعلاج اللجوء يجب شھور يرلل ج ب جو  يرھور يجب  ج ب جو  ھور يجب 

  
) ) مجممجم  ١١٩٠٩٠عنعن((فى حالة الزيادة الشديدة للكوليسترولفى حالة الزيادة الشديدة للكوليسترول••

خطر بعوامل مصحوبة كانت اذا خطروخاصة بعوامل مصحوبة كانت اذا يجبأأوخاصة يجبخــرى خــرى خــرى  يجبخــرى  يجبأأوخاصة اذا كانت مصحوبة بعوامل خطروخاصة اذا كانت مصحوبة بعوامل خطر
  اللجوء للعلاج الدوائى منذ البداية الى جانب النظام الغذائى    اللجوء للعلاج الدوائى منذ البداية الى جانب النظام الغذائى    

١١



    اھم العقاقير المستخدمة لخفض الكوليسترولاھم العقاقير المستخدمة لخفض الكوليسترول
الستاتن الستاتنمجـموعــة ::مجـموعــة ن   و ا نج و ا ::ج

وھى اكثر العقاقير فاعلية فى خفض الكوليسترول الضار وھى تعمل وھى اكثر العقاقير فاعلية فى خفض الكوليسترول الضار وھى تعمل   ••
الكبد خلايا ف الكوليسترول تكون منع الكبدعل خلايا ف الكوليسترول تكون منع على منع تكون الكوليسترول فى خلايا الكبدعلى منع تكون الكوليسترول فى خلايا الكبدعل

فى فى ١١٥٥  - - ١١٠٠فاعلية النظام الغذائى فى خفض الكوليستيرول تتراوح من فاعلية النظام الغذائى فى خفض الكوليستيرول تتراوح من   ••
ة ن الضا ل ت ل الك خفض تات ال قاق تط ت ا ن ائة ةال ن الضا ل ت ل الك خفض تات ال قاق تط ت ا ن ائة المائة بينما تستطيع عقاقير الستاتن خفض الكوليستيرول الضار بنسبة المائة بينما تستطيع عقاقير الستاتن خفض الكوليستيرول الضار بنسبة ال

فى المائةفى المائة  ٤٦٤٦الى الى   ٢٥٢٥تترواح بين تترواح بين 

تعمل العقاقير على خفض معدلات الاصابة بامراض الشرايين تعمل العقاقير على خفض معدلات الاصابة بامراض الشرايين ••
فى المائة كما يمكن خفضفى المائة كما يمكن خفض٣٣٧٧وو٢٢٢٢ومضاعفاتھا بنسب تترواح بينومضاعفاتھا بنسب تترواح بين

فى المائةفى المائة  ٣٣٠٠بحوالى بحوالى ) ) الشللالشلل((معدلات الاصابة بالسكتة المخية معدلات الاصابة بالسكتة المخية 

الآثار الجانبية الضارة لعقاقير الستاتن نادرة واشھرھا التھاب العضلات الآثار الجانبية الضارة لعقاقير الستاتن نادرة واشھرھا التھاب العضلات ••
للسيدات العقاقير ھذه اعطاء يجب ولا الكبد انزيمات فى المؤقتة للسيداتوالزيادة العقاقير ھذه اعطاء يجب ولا الكبد انزيمات فى المؤقتة والزيادة

١٢

ي  ير  ب و يجب    زي  ى  ؤ  زي  ي و ير  ب و يجب    زي  ى  ؤ  زي  و
و الرضاعة   و الرضاعة   أأاثناء الحمل اثناء الحمل 



للكوليستيرول الخافضة الاخرى للكوليستيرولالعقاقير الخافضة الاخرى يرولالعقاقير ي و رى   لا يرولير  ي و رى   لا   ير 
ھذه العقاقير اقل فاعلية من المجموعة السابقة ھذه العقاقير اقل فاعلية من المجموعة السابقة 

ين١١ نايا ا تيك النيك ينحمض نايا ا تيك النيك حمض حمض النيكوتيك او ناياســينحمض النيكوتيك او ناياســين--١١

يمتاز عن جميع العقاقير الخافضة للكوليستيرول بتأثيره المفيد على يمتاز عن جميع العقاقير الخافضة للكوليستيرول بتأثيره المفيد على   ••
جميع دھون الدمجميع دھون الدم

زيادة نسبة السكرزيادة نسبة السكر،،احمرار الجلداحمرار الجلد،،لام المعدةلام المعدةآآاھم اثاره الجانبيةاھم اثاره الجانبية•• مممم
الفيبراتالفيبرات  --٢٢
وزيادة•• الثلاثية الدھون خفض عل بقدرتھا المجموعة ھذه وزيادةتمتاز الثلاثية الدھون خفض عل بقدرتھا المجموعة ھذه تمتاز تمتاز ھذه المجموعة  بقدرتھا على خفض الدھون الثلاثية وزيادةتمتاز ھذه المجموعة  بقدرتھا على خفض الدھون الثلاثية وزيادة••

))عال الكثافةعال الكثافة((الكوليسترول الحميد الكوليسترول الحميد 
ف ة ا ز ال ال خلل ف ة خا ة فائ فذات ة ا ز ال ال خلل ف ة خا ة فائ ذات ھى ذات فائدة خاصة فى مرض خلل الدھون المصحوب بزيادة فى ھى ذات فائدة خاصة فى مرض خلل الدھون المصحوب بزيادة فى ••

درجة الكوليسترول الضار والدھون الثلاثية درجة الكوليسترول الضار والدھون الثلاثية 

١٣



السكر السكرمرض ر    مرض ررض  رض 
رخـطـــورة مــــرض الســـــكرخـطـــورة مــــرض الســـــكر رض رور رض ور

مرض السكر احد الاسباب الھامة المؤدية الى الاصابة مرض السكر احد الاسباب الھامة المؤدية الى الاصابة ••
ن ا الش القل اض نأ ا الش القل اض داتأأثثأأأ ال ف ا ض داتكث ال ف ا ض كث كثر ضررا فى السيداتكثر ضررا فى السيداتأأثرهثرهأأبأمراض القلب و الشرايين وبأمراض القلب و الشرايين و

عن الرجال عن الرجال 
نسبة انسداد الشريان التاجى و الذبحة الصدرية و الوفاة نسبة انسداد الشريان التاجى و الذبحة الصدرية و الوفاة   ••

ء الاصـحا فى عنھا السكر مرضي فى مرتين اعلى ءالفاجئية الاصـحا فى عنھا السكر مرضي فى مرتين اعلى الفاجئية اعلى مرتين فى مرضي السكر عنھا فى الاصـحا ء الفاجئية اعلى مرتين فى مرضي السكر عنھا فى الاصـحا ء الفاجئية
يصاحب مرض السكر فى كثير من الاحيان عدد من يصاحب مرض السكر فى كثير من الاحيان عدد من     ••

ط ال ل ا طال ال ل ا ثلال ا الش ل ل ة ال ثلالا ا الش ل ل ة ال الا الاخرى المؤدية لتصلب الشرايين مثلالاخرى المؤدية لتصلب الشرايين مثلةةالعوامل الخطرالعوامل الخطر
السمنة الزائدة وارتفاع ضغط الدم السمنة الزائدة وارتفاع ضغط الدم 

١٤



السكر السكرمرض رمرض ررض  رض 
السكرسبابسبابأأ السكرمرض ::مرض ::مرض السكرمرض السكرسبابسبابأأ
السمنة و خاصة السمنة التى  يتركز توزيع الدھن فيھا فى السمنة و خاصة السمنة التى  يتركز توزيع الدھن فيھا فى ••

ا الا ط ال ا ف ال ل ال اال الا ط ال ا ف ال ل ال الجزء العلوى من الجسم فى جدارن البطن و بين الاحشاءالجزء العلوى من الجسم فى جدارن البطن و بين الاحشاءال
الرياضة•• ممارسة عدم و الحركة الرياضةقلة ممارسة عدم و الحركة ريقلة ر  م  ر و  ري  ر  م  ر و   
الاستعداد الوراثى الاستعداد الوراثى   ••
الضغوط النفسيةالضغوط النفسية••
الميكروبية•• الميكروبيةالالتھابات الالتھابات الميكروبيةالالتھابات الميكروبيةالالتھابات
الخلل فى الغدد الصماءالخلل فى الغدد الصماء••

١٥



ق قط ةط قا ةال قا كلللالاالالال ال كض ال ض مرض السكرمرض السكرللعلاجعلاجالالالوقاية والوقاية وطرقطرق
فىفىىىولولسلوب وطريقة المعيشة  يشكل الركــيزة الأسلوب وطريقة المعيشة  يشكل الركــيزة الأأأتغيرتغير••

::الوقاية و علاج مرض السكر عن طريقالوقاية و علاج مرض السكر عن طريق
الصحى--١١ الغذائى النظام الصحىاتباع الغذائى النظام اتباع اتباع النظام الغذائى الصحىاتباع النظام الغذائى الصحى١١
ممارسة الرياضة البدنية ممارسة الرياضة البدنية   --٢٢
علاج عوامل الخطر الاخرى المؤدية الى تصلب الشرايين علاج عوامل الخطر الاخرى المؤدية الى تصلب الشرايين   --٣٣

الدم ضغط ارتفاع الدممثل ضغط ارتفاع الدھون،،مثل نسبة ادة وزي وزن ال الدھونزيادة نسبة ادة وزي وزن ال زيادة زيادة الـوزن وزيــادة نسبة الدھون زيادة الـوزن وزيــادة نسبة الدھون ، ، مثل ارتفاع ضغط الدممثل ارتفاع ضغط الدم
بالدم بالدم 

ظظ الھدف من النظام الغذائى الصحى لمرض السكر ھو الھدف من النظام الغذائى الصحى لمرض السكر ھو ••
الوصول الى المستويات الطبيعية للسكر والدھون فى الدمالوصول الى المستويات الطبيعية للسكر والدھون فى الدم

١٦

مم



العلاج الدوائى لمرض السكرالعلاج الدوائى لمرض السكر
تحسن مستوى السكر فى الدم يؤدى الى انخفاض مضاعفات السكر تحسن مستوى السكر فى الدم يؤدى الى انخفاض مضاعفات السكر ••

خاصة اصابة الشرايين الصغيرة والاعصاب الطرفية خاصة اصابة الشرايين الصغيرة والاعصاب الطرفية 
اذا لم يتمكن النظام الغذائى وممارسة المجھود الجسمانى من خفض اذا لم يتمكن النظام الغذائى وممارسة المجھود الجسمانى من خفض ••

يوصى باستخدام يوصى باستخدام   ههننااشھور فشھور ف  ٣٣السكر الى الحدود الطبيعية في خلال السكر الى الحدود الطبيعية في خلال 
العلاج بالعقاقير العلاج بالعقاقير 

يوريا•• السلفونيل بمركبات العلاج يوريافاعلية السلفونيل بمركبات العلاج تدريجيا،،البايجوانيذرالبايجوانيذر،،فاعلية تدريجياتقل تقل تقل تدريجياتقل تدريجيا،،البايجوانيذرالبايجوانيذر،،فاعلية العلاج بمركبات السلفونيل يوريافاعلية العلاج بمركبات السلفونيل يوريا••
بمرور الوقت بمرور الوقت 

تقل•• ن دي ليدين الثياز تقلكبات ن دي ليدين الثياز تزيدللكبات الكبد ف ك ال ين تك تزيدن الكبد ف ك ال ين تك ن من تكوين السكر فى الكبد وتزيدمن تكوين السكر فى الكبد وتزيدللمركبات  الثيازوليدين ديون  تقلمركبات  الثيازوليدين ديون  تقل••
فاعلية الانسولين فاعلية الانسولين 

ال ال ا الك ك ة قلل ا ك ل الالفا الا ال ا الك ك ة قلل ا ك ل الالفا ا موانع الالفاجلوكوزيدايز يقلل من سرعة تكسير الكربوھيدرات وبالتالى موانع الالفاجلوكوزيدايز يقلل من سرعة تكسير الكربوھيدرات وبالتالى ••
تبطئ من امتصاصھا تبطئ من امتصاصھا 

١٧

المجموعات تشكل اضافة جديدة لعلاج السكر عن طريق الفمالمجموعات تشكل اضافة جديدة لعلاج السكر عن طريق الفمههھذھذ••



ت ل فا الف ق ط ن ائ الد لا ال فقد ا تند ل فا الف ق ط ن ائ الد لا ال فقد ا دههند ال ل دفال ال ل فال فالسبيل الوحيدفالسبيل الوحيدههعندما  يفقد العلاج الدوائى عن طــريق الفم فاعليتعندما  يفقد العلاج الدوائى عن طــريق الفم فاعليت
للتحكم فى مستوى السكر ھو الانسولين للتحكم فى مستوى السكر ھو الانسولين 

النظا ت ات اذا ا ال نات تا الف ل لتنا ة ض ناك النظال ت ات اذا ا ال نات تا الف ل لتنا ة ض ناك ل ليس ھناك ضرورة لتناول الفيتامينات و المعادن اذا اتبعت النظامليس ھناك ضرورة لتناول الفيتامينات و المعادن اذا اتبعت النظام--
الغذائى الصحىالغذائى الصحى

للان ل ال للانز ة ان ال قاق للانال ل ال للانز ة ان ال قاق لاتتال ف تخ ت الت ن لان ف تخ ت الت ن ن نسين و التى تستخدم فى علاج نسين و التى تستخدم فى علاج تتالعقاقير المانعة للانزيم المحول للانجيوالعقاقير المانعة للانزيم المحول للانجيو--
الضغط المرتفع و ھبوط القلب تساعد علي الوقاية من مرض السكر الضغط المرتفع و ھبوط القلب تساعد علي الوقاية من مرض السكر 

فات ضا فاتن ضا ههومنع مضاعفاتومنع مضاعفاتههن
تباع نظام غذائى معين يشمل على التحكم التام فى  مستوى السكر فى تباع نظام غذائى معين يشمل على التحكم التام فى  مستوى السكر فى اابب  --

ن للدھ خفضة ل ا قاق ال تخدا ا اضة ال ة ا نالد للدھ خفضة ل ا قاق ال تخدا ا اضة ال ة ا الدم  وممارسة الرياضة وباســتخدام  العقاقير ا لمخفضة  للدھون معالدم  وممارسة الرياضة وباســتخدام  العقاقير ا لمخفضة  للدھون معالد
سنوات يمكن خفض معدلات الوفيات سنوات يمكن خفض معدلات الوفيات   ٣٣الاسبرين و الفيتامينات  لمدة الاسبرين و الفيتامينات  لمدة 

بنسبة التاج الشريان وانسداد القلب امراض من بنسبةالناتجة التاج الشريان وانسداد القلب امراض من ))%%٥٥٣٣((الناتجة ) ) %%٥٥٣٣((الناتجة من امراض القلب وانسداد الشريان التاجى بنسبةالناتجة من امراض القلب وانسداد الشريان التاجى بنسبة
بالإضافة الى انخفاض معدلات اصابة الكلى و شبكة العين والجھاز بالإضافة الى انخفاض معدلات اصابة الكلى و شبكة العين والجھاز 

الال
١٨

العصبىالعصبى



السكر لمرض الغذائى بالنظام الخاصة السكرالتوصيات لمرض الغذائى بالنظام الخاصة رالتوصيات رض  ى  م  ي  ب رو رض  ى  م  ي  ب و
الطاقة و السعرات الغذائية الحرارية فى الغذاء يجب تعديلھا للوصول الطاقة و السعرات الغذائية الحرارية فى الغذاء يجب تعديلھا للوصول ••

ى    ٣٣٠٠بمؤشر كتلة الجسم الىبمؤشر كتلة الجسم الى ىم م
ة  للجســم     ة  للجســم     ييمن جملة الطاقة  الداخـلمن جملة الطاقة  الداخـل  %%  ٥٥٥٥--٥٠٥٠  ::الكربوھيدراتالكربوھيدرات••
السكر•• السكركمية الفاكھة((كمية سكر او القصب الفاكھةسكر سكر او القصب عن))سكر تقل ان عنيجب تقل ان جمجم٢٥٢٥يجب ر ري  ھ((ي  ر  و  ب  ھر  ر  و  ب  ن))ر  ل  ن  نيجب  ل  ن  جم جم يجب 

يوميايوميا
الطعام•• فى الدھون الطعامجملة فى الدھون الطاقة%%٣٣٥٥--٣٣٠٠::جملة جملة الطاقةمن جملة من م ى  ون  مج  ى  ون  ن ج  ن ج  %%  ::ج 

%            %              ١١٥٥--١١٠٠  الاحماض الدھنية المشبعة اقل منالاحماض الدھنية المشبعة اقل من  --                                        
التشبع عدم احادية الدھنية التشبعالاحماض عدم احادية الدھنية %%١١٠٠١١٥٥::الاحماض %         %         ١١٥٥--١١٠٠: : الاحماض الدھنية احادية عدم التشبعالاحماض الدھنية احادية عدم التشبع--                                      

%    %    ١١٠٠  ::الاحماض الدھنية متعددة عدم التشبع الاحماض الدھنية متعددة عدم التشبع   --                                        
نات ت ناتال ت الطاقة%%١١١١٥٥ال الطاقةلة لة من جملة الطاقةمن جملة الطاقة% % ١١٥٥--١١٠٠::البروتيناتالبروتينات••

جم يوميا جم يوميا   ٣٣جم يوميا و اقل من جم يوميا و اقل من   ٦٦  اقل مناقل من))كلوريد الصوديوم كلوريد الصوديوم ((الملح الملح ••
ال ط ا ا ا ا ال كا الاذا ط ا ا ا ا ال كا اذا

١٩

اذا كان المريض مصابا بارتفاع ضغط الدماذا كان المريض مصابا بارتفاع ضغط الدم


