
ة ةأ أھمية الاكتشاف المبكرأھمية الاكتشاف المبكرأ

١



الشرايين الشرايينأمراض أمراض الشرايينأمراض الشرايينأمراض
القلبية::القلبالقلب•• والجلطة الصدرية القلبيةالذبحة والجلطة الصدرية الذبحة ب با بي::ا ج ا ري وا ب ا بيا ج ا ري وا ب ا ا

الالال ف ة ال لطة الال ف ة ال لطة ال الجلطة المخية ونزيف المخالجلطة المخية ونزيف المخ::المخالمخ••

فشل الكلى المزمن وضيق شريان الكلىفشل الكلى المزمن وضيق شريان الكلى: : الكلىالكلى••

العرج المتقطع والغرغريناالعرج المتقطع والغرغرينا: : الأطرافالأطراف••

الاورطى::الاورطىالاورطى•• وشرخ الاورطىتمدد وشرخ تمدد
٢

ى ىلاور ى::لاور لاور رخ  ى و لاور رخ   و



الشرايين لأمراض الرئيسية الشرايينالأسباب لأمراض الرئيسية رايينالأسباب راض ا ي لأ ي ر ب ا ب رايينالأ راض ا ي لأ ي ر ب ا ب الأ
::أسباب لا يمكن تنذيرھاأسباب لا يمكن تنذيرھا••

الذكور أكثر عرضة من الاناثالذكور أكثر عرضة من الاناث––
يالاستعداد الوراثي العائليالاستعداد الوراثي العائلي–– ي يور ي ور
التقدم في العمرالتقدم في العمر––
للتنذير•• قابلة للتنذيرأسباب قابلة ::أسباب ::أسباب قابلة للتنذيرأسباب قابلة للتنذير••

تدخين السجائرتدخين السجائر––
ال غط تفا الا غط تفا ا ارتفاع ضغط الدمارتفاع ضغط الدم––

ارتفاع نسبة الكوليسترولارتفاع نسبة الكوليسترول––
الإصابة بمرض السكرالإصابة بمرض السكر––
السمنة المفرطةالسمنة المفرطة––

٣
الخمول الحركيالخمول الحركي––



أمراض الشرايين ھي السبب الرئيسي للمرض والعجز أمراض الشرايين ھي السبب الرئيسي للمرض والعجز ١١..
ا ن ال ال بلدان ن كثي ف فاة اال ن ال ال بلدان ن كثي ف فاة والوفاة في كثير من بلدان العالم ومنھا مصروالوفاة في كثير من بلدان العالم ومنھا مصرال

ييزداد احتمال الإصابة في الرجال في سن أصغر منيزداد احتمال الإصابة في الرجال في سن أصغر من٢٢.. يي ي
النساء، وتزيد إصابة النساء بھذه الأمراض بعد انقطاع النساء، وتزيد إصابة النساء بھذه الأمراض بعد انقطاع 

سكرسكرللالدورة الشھرية وكذلك إذا اصابھن مرض االدورة الشھرية وكذلك إذا اصابھن مرض ا

٤



المبكر الاكتشاف المبكرأھمية الاكتشاف أھمية الاكتشاف المبكرأھمية الاكتشاف المبكرأھمية

الأسباب الرئيسية للمرض غير مصحوبة بأعراضالأسباب الرئيسية للمرض غير مصحوبة بأعراض١١..

%%٨٠٨٠التدخل المبكر يقلل احتمال الإصابة بنسبة حوالي التدخل المبكر يقلل احتمال الإصابة بنسبة حوالي ٢٢..

طرق التدخل سھلة وغير مكلفةطرق التدخل سھلة وغير مكلفة٣٣..

٥



ركيفية الاكتشاف المبكركيفية الاكتشاف المبكر ب ي ري ب ي ي
:  :  التاريخ المرضيالتاريخ المرضي••

ارتفاع ضغط الدمارتفاع ضغط الدم••
السكرالسكر••
تدخين السجائرتدخين السجائر••
يالتاريخ العائليالتاريخ العائلي•• يخ خ

::الفحص الطبيالفحص الطبي••
ضغط الدمضغط الدم••

ز ال ل زالط ال ل الط الطول والوزنالطول والوزن••
**معامل كتلة الجسممعامل كتلة الجسم••
محيط الوسطمحيط الوسط••

::الفحوص المعمليةالفحوص المعملية••
نسبة السكرنسبة السكر••
الكوليسترول•• الكوليسترولنسبة نسبة نسبة الكوليسترولنسبة الكوليسترول••
))لبعض المرضىلبعض المرضى((رسم القلب رسم القلب ••
))لبعض المرضىلبعض المرضى((وظائف الكلى وظائف الكلى ••

٦

)كجم(الوزن = معامل كتلة الجسم* 

٢)متر(الطول            



الخطورة درجة الخطورةتقدير درجة تقدير درجة الخطورةتقدير درجة الخطورةتقدير
مѧѧا•• شѧѧخص اصѧѧابة احتمѧѧال لمعرفѧѧة متعѧѧددة طѧѧرق علѧѧى الطѧѧب مѧѧايعتمѧѧد شѧѧخص اصѧѧابة احتمѧѧال لمعرفѧѧة متعѧѧددة طѧѧرق علѧѧى الطѧѧب يعتمѧѧد الطѧѧب علѧѧى طѧѧرق متعѧѧددة لمعرفѧѧة احتمѧѧال اصѧѧابة شѧѧخص مѧѧا يعتمѧѧد الطѧѧب علѧѧى طѧѧرق متعѧѧددة لمعرفѧѧة احتمѧѧال اصѧѧابة شѧѧخص مѧѧا يعتمѧѧد

بأمراض الشرايين خلال فترة السنوات العشر التالية من العمربأمراض الشرايين خلال فترة السنوات العشر التالية من العمر
كلا ا ت الا ف تأخذ ا ان ف ق الط ذ كل ك كلاتشت ا ت الا ف تأخذ ا ان ف ق الط ذ كل ك تشت ::تشترك كل ھذه الطرق في انھا تأخذ في الاعتبار كلا منتشترك كل ھذه الطرق في انھا تأخذ في الاعتبار كلا من••

عدد عوامل  الاصابة الموجودة لدى الشخصعدد عوامل  الاصابة الموجودة لدى الشخص––
درجة شدة كل عامل على حدهدرجة شدة كل عامل على حده––

ھ ا تأث الأش ل ا ھال ا تأث الأش ل ا ::ال ::العوامل الأشھر تأثيرا ھيالعوامل الأشھر تأثيرا ھي••
تدخين السجائرتدخين السجائر  --الجنسالجنس  --العمرالعمر––
مستوى الكوليسترولمستوى الكوليسترول  --مستوى ضغط الدممستوى ضغط الدم––

السكر بمرض السكرالإصابة بمرض الإصابة
٧

الإصابة بمرض السكرالإصابة بمرض السكر––


