
ة ةأ أھمية العلاج الدوائيأھمية العلاج الدوائيأ

١



الشرايين الشرايينأمراض يينأمراض ر يينرض  ر رض 
الذبحة الصدرية والجلطة القلبيةالذبحة الصدرية والجلطة القلبية: : القلبالقلب••

المخ::المخالمخ•• ونزيف المخية المخالجلطة ونزيف المخية الجلطة خ::خخ زي  ي و خج  زي  ي و ج 

الكلالكلالكل ا ش ق ز ال الكل الكلفشل ا ش ق ز ال الكل فشل فشل الكلى المزمن وضيق شريان الكلىفشل الكلى المزمن وضيق شريان الكلى::الكلىالكلى••

العرج المتقطع والغرغريناالعرج المتقطع والغرغرينا: : الأطرافالأطراف••

تمدد وشرخ الاورطىتمدد وشرخ الاورطى: : الاورطىالاورطى••

٢



الاصابة خطر تقليل يمكن الاصابةكيف خطر تقليل يمكن ؟؟كيف يمكن تقليل خطر الاصابةكيف يمكن تقليل خطر الاصابة؟؟كيف
::تعديل اسلوب الحياةتعديل اسلوب الحياة

التدخين١١ عن التدخينالامتناع عن الامتناع ين.. ن ا ع  ينالا ن ا ع  الا
::تعديل نظام الطعامتعديل نظام الطعام٢٢..

الاقلال من الدھون واللحم وملح الطعامالاقلال من الدھون واللحم وملح الطعام−−
زيادة الاعتماد علي البقول والخضروات و الفاكھة والأسماكزيادة الاعتماد علي البقول والخضروات و الفاكھة والأسماك−−

نقص الوزن الزائد بضعة كيلوجرامات عن طريق اقلال نقص الوزن الزائد بضعة كيلوجرامات عن طريق اقلال ٣٣..
الجسمانية الحركة زيادة و الطعام الجسمانيةكمية الحركة زيادة و الطعام يكمية ج ر  م و زي  يي  ج ر  م و زي  ي 

زيادة النشاط العضلي و الحركيزيادة النشاط العضلي و الحركي٤٤..

٣



؟ للأدوية نلجأ ؟مت للأدوية نلجأ   متى نلجأ للأدوية ؟متى نلجأ للأدوية ؟مت
ال١١ ا ا ال ل ا ل لت الك ا ا ال ل ا ل لت ك ::يمكن لتعديل اسلوب الحياة ان يؤدي الييمكن لتعديل اسلوب الحياة ان يؤدي الي١١..

الوزن الوزننقص %%١١٠٠--٥٥نقص %%١١  نقص الوزن نقص الوزن 
مم زئبقمم زئبق  ١١٠٠  --  ٥٥خفض ضغط الدم من خفض ضغط الدم من 

بمرض الاصابة احتمال وتقليل الدم في السكر بمرضخفض الاصابة احتمال وتقليل الدم في السكر خفض السكر في الدم وتقليل احتمال الاصابة بمرضخفض السكر في الدم وتقليل احتمال الاصابة بمرضخفض
%%  ٥٠٥٠  السكر بنحوالسكر بنحو

كافية٢٢ غير التحسينات ھذه تعتبر الحالات من كثير كافيةفي غير التحسينات ھذه تعتبر الحالات من كثير في في كثير من الحالات تعتبر ھذه التحسينات غير كافيةفي كثير من الحالات تعتبر ھذه التحسينات غير كافية٢٢..
في كثير من المرضي تعود مستويات ضغط الدم والكوليسترول و في كثير من المرضي تعود مستويات ضغط الدم والكوليسترول و ٣٣..

اثنتين او سنة خلال السابق مستواھا الي الجسم اثنتينوزن او سنة خلال السابق مستواھا الي الجسم ينوزن لال  او ا بق  واھ ا ي  م ا ج ينوزن ا لال  او ا بق  واھ ا ي  م ا ج وزن ا
لذلك يتحتم في حالات كثيرة ان نلجأ الي الادوية لذلك يتحتم في حالات كثيرة ان نلجأ الي الادوية ٤٤..

٤



ا الش اض ا ة قا لل ة تخ ال ة االا الش اض ا ة قا لل ة تخ ال ة الادوية المستخدمة للوقاية من امراض الشرايينالادوية المستخدمة للوقاية من امراض الشرايينالا

أدوية علاج ارتفاع ضغط الدمأدوية علاج ارتفاع ضغط الدم١١..
ل٢٢ ل الك ة فا ا لا ة لا ل الك ة فا ا لا ة ا ادوية علاج ارتفاع نسبة الكوليسترولادوية علاج ارتفاع نسبة الكوليسترول٢٢..
الدم٣٣.. لتجلط مانعة الدمأدوية لتجلط مانعة أدوية م.. ج  موي   ج  وي  
أدوية تساعد علي نقص الوزنأدوية تساعد علي نقص الوزن٤٤..

ل ة ل ة لأ ة ل ة أ أدوية تساعد علي منع الاصابة بمرض السكرأدوية تساعد علي منع الاصابة بمرض السكر٥٥..

٥



الدم ضغط ارتفاع علاج الدمأدوية ضغط ارتفاع علاج أدوية علاج ارتفاع ضغط الدمأدوية علاج ارتفاع ضغط الدمأدوية

::ھناك اربع مجموعات رئيسيةھناك اربع مجموعات رئيسية١١..
مدرات البولمدرات البولأأ--

مثبطات  الانزيم المحول للأنجيوتنسينمثبطات  الانزيم المحول للأنجيوتنسينبب--
مثبطات مستقبلات بيتامثبطات مستقبلات بيتاجج-- جج
مانعات دخول الكالسيوممانعات دخول الكالسيومدد--

اليأأيحتاجيحتاج٢٢ المرضي اليغلب المرضي دواءأأغلب من دواءكثر من كثر كثر من دواءكثر من دواءأأغلب المرضي اليغلب المرضي اليأأيحتاجيحتاج٢٢..
يتم اختيار دواء ضغط الدم المناسب لحالة كل مريض علي يتم اختيار دواء ضغط الدم المناسب لحالة كل مريض علي ٣٣..

لأ لك ل ظة لألك لك ل ظة لك عراض عراض وذلك بملاحظة خصائص المريض وكذلك الأوذلك بملاحظة خصائص المريض وكذلك الأ..حدهحده
الجانبية المحتملةالجانبية المحتملة

٦



الكوليسترول خفض الكوليسترولأدوية خفض أدوية خفض الكوليسترولأدوية خفض الكوليسترولأدوية

أأًًأأ ::ربع مجموعات رئيسيةربع مجموعات رئيسيةأأيضاًيضاًأأھناكھناك
و::الستاتينالستاتينأأ-- وفعالية استخداماً اكثرھا ووھي وفعالية استخداماً اكثرھا ماناًماناًأأوھي ينأأ ينا ي و::ا ا و رھ ا ي ووھي ا ا و رھ ا   أأوھي ا

مشتقات حامض الفيبريكمشتقات حامض الفيبريكبب--
مانعات امتصاص الكوليسترولمانعات امتصاص الكوليسترولجج--
النيكوتينكدد-- النيكوتينكحمض حمض حمض النيكوتينكحمض النيكوتينكدد--

ة ل لل ً ةل ل لل ً يتم اختيار نوع الدواء وجرعته تبعاً للخصائص الاكلينيكية يتم اختيار نوع الدواء وجرعته تبعاً للخصائص الاكلينيكية ل
لكل مريض علي حدهلكل مريض علي حده

٧

يي



ومن ھو المريض الذي يحتاج لاستعمال دواءمن ھو المريض الذي يحتاج لاستعمال دواء ج ي ي ريض و ون ج ي ي ريض و ن
خافض للكوليسترول؟خافض للكوليسترول؟

من•• اعل الدم ف الكوليسترول منمستوي اعل الدم ف الكوليسترول ٣٣سمسم١١٠٠٠٠//مجممجم٢٤٠٢٤٠مستوي ٣٣سمسم١١٠٠٠٠//مجممجم٢٤٠٢٤٠مستوي الكوليسترول في الدم اعلي منمستوي الكوليسترول في الدم اعلي من••

مع وجود عدد اخر من عوامل الاصابة بأمراض الشرايينمع وجود عدد اخر من عوامل الاصابة بأمراض الشرايين
))مثل ارتفاع ضغط الدم وتدخين السجائرمثل ارتفاع ضغط الدم وتدخين السجائر((

مع مع ٣٣سمسم١١٠٠٠٠//مجممجم  ٢٠٠٢٠٠علي من علي من أأمستوي الكوليسترول مستوي الكوليسترول ••
الأ ا ال ا القل ا ش ل الأف ا ال ا القل ا ش ل افف افط طرافطرافوجود مرض فعلي بشرايين القلب او المخ او الأوجود مرض فعلي بشرايين القلب او المخ او الأط

٨



الدمالأالأ لتجلط المانعه الدمدوية لتجلط المانعه دوية المانعه لتجلط الدمدوية المانعه لتجلط الدمالأالأدوية

ًالأالأ ًً ً اكثرھا شيوعاً وأرخصھا سعراًاكثرھا شيوعاً وأرخصھا سعراً: : سبرينسبرينالأالأ
::دواعي الاستعمالدواعي الاستعمال

الشرايين بأمراض بالفعل الشرايينالمصابين بأمراض بالفعل المصابين بالفعل بأمراض الشرايينالمصابين بالفعل بأمراض الشرايينالمصابين
تجمع عدد كبير من عوامل الاصابةتجمع عدد كبير من عوامل الاصابة

))بعد الاكلبعد الاكل((مجم يومياً مجم يومياً ١١٠٠٠٠الي الي ٧٠٧٠من من   ::الجرعةالجرعة
::الاثار الجانبيةالاثار الجانبية

نزيف المعدةنزيف المعدة  
الاخري التجلط مانعات تأثير الاخريزيادة التجلط مانعات تأثير زيادة تأثير مانعات التجلط الاخريزيادة تأثير مانعات التجلط الاخريزيادة

نادراً ما يحدث نزيف المخ خاصة عندما يكون ضغط نادراً ما يحدث نزيف المخ خاصة عندما يكون ضغط 
الدم شديد الارتفاعالدم شديد الارتفاع

زيادة حالة الربو الشعبي لدي المصابين بهزيادة حالة الربو الشعبي لدي المصابين به
::الادوية الاخريالادوية الاخري

طب اف اش ن بد ا اطي ت ز ي لا دد الات ل الطبيب ا ف طبي اف اش ن بد ا اطي ت ز ي لا دد الات ل الطبيب ا ف ي
٩

يصفھا الطبيب لحالات محدده ولا يجوز تعاطيھا بدون اشراف طبييصفھا الطبيب لحالات محدده ولا يجوز تعاطيھا بدون اشراف طبي


