
 إنقاص الوزن وفائدته فى علاج أمراض القلب

   

    عѧدھون مѧل الѧذائى قليѧام الغѧدرات بالنظѧفى دراسة حديثة قارنت النظام الغذائى قليل الكربوھي

إضافة أقراص إنقاص الوزن مع آى منھما، آدى ذلك إلى نقѧص ملحѧوظ بѧالوزن فѧى كليھمѧا 

وكانѧѧت نسѧѧبة التحسѧѧن فѧѧى  % مѧѧن الѧѧوزن الكلѧѧى) وذلѧѧك بعѧѧد مѧѧرور عѧѧام واحѧѧد10(حѧѧوالى 

معѧѧدلات إرتفѧѧاع الكلسѧѧترول والѧѧدھون الثلاثيѧѧة متسѧѧاوية فѧѧى النظѧѧامين. و مѧѧع ذلѧѧك لѧѧوحظ أن 

النظѧѧام الغѧѧذائى الأول والѧѧذى يحتѧѧوى علѧѧى غѧѧذاء قليѧѧل الكربوھيѧѧدرات تميѧѧز بمعѧѧدلات أكثѧѧر 

أن إنضباطاً فى ضغط الدم وكѧان لѧذلك أھميѧة إحصѧائية وقѧد تѧم تفسѧير ھѧذه الظѧاھرة بحقيقѧة 

النظѧѧام الغѧѧذائى قليѧѧل الكربوھيѧѧدرات عѧѧادةً مѧѧا يكѧѧون مصѧѧحوبا ًبزيѧѧادة فѧѧى إدرار البѧѧول ممѧѧا 

  يساعد على ضبط حفظ الدم المرتفع.

   

    يطѧبة محѧد أن نسѧدد، وجѧراض الغѧة لأمѧة الإكلينيكيѧى المجلѧديثاً فѧرت حѧفى دراسة ألمانية نُش

للتنبѧؤ بحѧدوث أمѧراض القلѧب  الخصر/ الطول تعطى دلالة أكثر دقة مѧن مؤشѧر كتلѧة الجسѧم

والشѧѧرايين علѧѧى المѧѧدى الطويѧѧل. وخلصѧѧت الدراسѧѧة إلѧѧى حقيقѧѧة كѧѧون مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم لا 

يعطى إنطباعاً واضحاً عن توزيع الدھون بالجسم. فالدھون الضارة تتركز أساساً فѧى الѧبطن 

جلѧѧد ويمكѧѧن قياسѧѧھا بمحѧѧيط الخصѧѧر أمѧѧا الѧѧدھون الأقѧѧل ضѧѧرراً والتѧѧى تتركѧѧز عمومѧѧاً تحѧѧت ال

  فليس لھا علاقة بحدوث أمراض القلب والشرايين.

   

    ينѧائف البطѧى وظѧوظ فѧن ملحѧحوباً بتحسѧإنقاص الوزن لأصحاب السمنة المفرطة يكون مص

 57الأيسر. ھذا مѧا نشѧرته حѧديثاً المجلѧة الأمريكيѧة لأمѧراض القلѧب بعѧد دراسѧة تمѧت علѧى 

يѧة لھѧم لإنقѧاص الѧوزن. وأظھѧرت مريضاً يعانون من سمنة مفرطة تم إجراء عمليѧات جراح

الموجات الصوتية على القلب تحسن ملحوظ فى كتلة البطين الأيسر بعد متابعة مستمرة لمدة 

تزيѧѧد عѧѧن ثѧѧلاث سѧѧنوات بالمقارنѧѧة بعѧѧدد مماثѧѧل مѧѧن المرضѧѧى الѧѧذين لѧѧم يѧѧتم إجѧѧراء عمليѧѧات 

  جراحية لإنقاص وزنھم.
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