
 :أھمية توزيع الدھون بالجسم وعلاقته بحدوث جلطات الأوردة

  

    ات الأوردةѧدوث جلطѧرة بحѧة مباشѧا علاقѧمنة لھѧمن المعروف أن الس

والسѧѧمنة ھنѧѧا تقѧѧاس بمعامѧѧل الكتلѧѧة . بمѧѧا فيھѧѧا جلطѧѧة الشѧѧريان الرئѧѧوى

فѧبعض . والذى لا يعطى آى إنطباع عن توزيѧع نسѧبة الѧدھون بالجسѧم

. جسم يكون لھا علاقة مباشرة ببعض الأمѧراضالتوزيعات للدھون بال

مثѧѧال لѧѧذلك الѧѧدھون المتركѧѧزة بѧѧالبطن لھѧѧا علاقѧѧة بحѧѧدوث أمѧѧراض 

تھѧѧدف ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى إيجѧѧاد علاقѧѧة بѧѧين توزيѧѧع . الشѧѧريان التѧѧاجى

سѧѧنوات تѧѧم ١٠ففѧѧى خѧѧلال . الѧѧدھون بالجسѧѧم وحѧѧدوث جلطѧѧات الأوردة

لفѧة ورصѧد مѧريض بالعيѧادات المخت ٥٦.٠٠٠دراسة ومتابعة حѧوالى 

عدة قياسات لتوزيع الدھون بالجسم مثل الوزن، معامل الكتلة، محѧيط 

مѧѧѧريض حѧѧѧدث لھѧѧѧم  ٦٤١وقѧѧѧد وجѧѧѧد أن . الوسѧѧѧط ومحѧѧѧيط الأرداف

جلطات وريديѧة خѧلال ھѧذه المѧدة وكانѧت ھنѧاك علاقѧة إحصѧائية بكѧل 

قياسѧѧات توزيѧѧع الѧѧدھون بالجسѧѧم خاصѧѧة محѧѧيط الوسѧѧط لѧѧدى الرجѧѧال 

  .ومحيط الأرداف لدى السيدات

   

   

   


