
  

  البرنامج القومي للوقايه من امراض القلب والشرايين
  

  
والوفѧاة فѧي آثيѧر مѧن بلѧدان      أصبحت أمراض القلب والشرايين السبب الرئيسѧي للعجѧز   

العالم، وتعد منطقتنا العربية ومصر خاصة من أآثر المناطق الموبوءة بهذه الأمѧراض، حيѧث   
 احتشѧاء /الجلطѧة التاجيѧة  (المفѧاجئ   تѧاجي الانسѧداد الشѧريان   ب الإصابةدراسة حديثة أن  في تبين
منطقتنѧا   فѧي هѧذه الإصѧابة    سѧن ضѧحايا  متوسط العمر ويقѧل متوسѧط    فيتصيب الأفراد ) القلب
  .العالم فيمكان آخر  أيعن 
  افةѧѧىبالإضѧѧلاج     إلѧѧات العѧѧن نفقѧѧة مѧѧة الناتجѧѧارة الماديѧѧةالخسѧѧة ا الباهظѧѧة والرعايѧѧلطبي

 .ر النفسية للمريض وأسرتهالمستمرة والتغيب عن العمل، فهناك الأضرا
       دماتѧدون مقѧة بѧة التاجيѧلل والجلطѧي هذه الأمراض تسبب الوفاة المفاجئة والشѧر   فѧأآث

 .الحالات ثلثيمن 
  واليѧѧع % ٨٠حѧѧراض ترجѧѧذه الأمѧѧن هѧѧىمѧѧاع إلѧѧاطئ  إتبѧѧلوب خѧѧيأسѧѧل  فѧѧة مثѧѧالمعيش

تنѧѧاول الغѧѧذاء الضѧѧار والتѧѧدخين والسѧѧمنة وعѧѧدم الحرآѧѧة وإهمѧѧال عѧѧلاج مسѧѧببات هѧѧذه      
 .لأمراض مثل ارتفاع ضغط الدم وزيادة دهون الدم والسكرا
  راضѧѧن أمѧѧد مѧѧاً للحѧѧور دوراً هامѧѧة الجمهѧѧة وتوعيѧѧب الوقايѧѧلب تلعѧѧت تصѧѧرايين وثبѧѧالش

 .الإقلال من معدلات الإصابة فيآثير من الدول العالم  فيفاعليتها 
  ىѧقامت الجمعية المصرية لارتفاع ضغط الدم بإصدار آتيب للسادة الأطباء يحتوي عل 

للوقايѧѧة مѧѧن تصѧѧلب الشѧѧرايين ووضѧѧع توصѧѧيات خاصѧѧة للهيئѧѧات  وتوصѧѧياتها  إرشѧѧادات
 .التشريعية والحكومية وصناعة الغذاء

     اѧѧق موقعهѧѧن طريѧѧة عѧѧوم الجمعيѧѧيتقѧѧامج و الإلكترونѧѧن   برنѧѧلة مѧѧك وسلسѧѧرف رقمѧѧأع
 .للوقاية من هذه الأمراض وإرشادهمنها توعية الجمهور  رضالندوات الغ

           ريعيةѧѧات التشѧѧاء والهيئѧѧئولين والأطبѧѧاهمة المسѧѧى مسѧѧد علѧѧامج يعتمѧѧذا البرنѧѧاح هѧѧنج
 .الرسالة إلى أآبر عدد من أفراد المجتمعطرق الوقاية وتوصيل والتعريف ب

    ѧѧѧراض القلѧѧѧن أمѧѧѧة مѧѧѧال الوقايѧѧѧي مجѧѧѧة فѧѧѧات الجمعيѧѧѧض مطبوعѧѧѧذا بعѧѧѧع هѧѧѧق مѧѧѧب مرف
 .والشرايين
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