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  :ة لمواجهة العادات الغذائية الضارةيالحكومو يةتشريعالالهيئات دور 
قليلة القيمة الغذائية مثل المشѧروبات الغازيѧة    لضرائب على الأطعمة الغير صحيةفرض ا .١

 .والحلوى والوجبات السريعة
مثѧل   زيادة أسعار المواد الدهنيѧة الضѧارة وحѧذر اسѧتيراد المنتجѧات الغذائيѧة الغيѧر صѧحية         .٢

  .زيوت النخيل وجوز الهند
 إتبѧاع وتشѧجيعهم علѧى   تلفѧة  فئѧات الشѧعب المخ  لѧدى   الѧوعي تبنى سياسات من شѧأنها تنميѧة    .٣

 .)الخضراوات والفاآهة(والعمل على توفيرها بأسعار مناسبة مثل  تغذية صحيةأنماط 
 .الغنية بالدسم وقليلة القيمة الغذائية ةالأطعمفرض مزيد من القيود على تداول  .٤
لبعض المنتجات الغذائيѧة الغيѧر   أو وضع قيود وزيادة الرسوم على حظر التسويق المحلى  .٥

والغنية بالدهون الضارة مثѧل زيѧت النخيѧل والأطعمѧة المعلبѧة والتѧي تحتѧوى علѧى          ةصحي
 .أو الملح أو الزيوت المهدرجةنسبة عالية من السكر 

 .بكتابة مكونات الأطعمة على الغلاف الالتزام .٦
 .فرض قيود على الإعلان عن الأطعمة الغير صحية خاصة تلك الموجهة للأطفال .٧



 الوقاية من أمراض القلب والشرايين دور المجتمع في    توصيات الجمعية المصرية لارتفاع ضغط الدم

  
  دور صناعة الغذاء

تقليѧل آميѧات الѧدهون والملѧح المسѧتخدم فѧي       بصѧناعة الغѧذاء   القѧائمون علѧى    أن يقѧوم يجب  .١
 .تعليب الأطعمة

البطѧѧѧاطس المقليѧѧѧة الزيѧѧѧت الѧѧѧذي تحتويѧѧѧه  مثѧѧѧل (المشѧѧѧبعة والمهدرجѧѧѧة اسѧѧѧتبدال الزيѧѧѧوت  .٢
وزيوت النخيل وجوز الهند والزيѧوت النباتيѧة المهدرجѧة    والمخبوزات الفرنسية والطعمية 

 .في إعداد الطعام والمخبوزات) مثل زيت الزيتون والذرة(ة صحي بأخرى) جزئياً
 ).البليلة والخبز الأسمر( الإآثار من الألياف .٣
 .لتقليل ما يتم تناوله في الوجبة تغليف الأطعمة في عبوات أصغر حجماً .٤
دون إضѧافة أمѧلاح   لحفѧظ الفاآهѧة والخضѧراوات طازجѧة      حديثѧة تطوير واستخدام تقنيѧات   .٥

 . بأآبر قدر من قيمتها الغذائيةالصوديوم مع الاحتفاظ 
 سѧعرات الحراريѧة ونسѧبة الأمѧلاح    مѧن  المكونات الغذائية للأطعمѧة المعلبѧة   بكتابة  الالتزام .٦

بشѧѧكل واضѧѧѧح يسѧѧهل علѧѧѧى المسѧѧتهلك فهمѧѧѧه     وفيتامينѧѧات والѧѧѧدهون والمكونѧѧات الأخѧѧѧرى  
 :قسمين إلىية وتنقسم قائمة المكونات الغذائ .وقراءته

القسم العلѧوي يحتѧوي علѧى معلومѧات محѧددة عѧن حجѧم العبѧوة ووزنهѧا ومقѧدار السѧعرات            
  .الحرارية والحقائق الغذائية

بمѧا يحتاجѧه    يحتوى على بيѧان فهو على شكل هامش يلي الجزء العلوي والسفلي أما القسم 
ثابѧѧت ولا ذا الجѧزء  والأمѧѧلاح المعدنيѧة المختلفѧة وهѧ    الفيتامينѧات الشѧخص البѧالغ يوميѧا مѧن     

   .يختلف من منتج لآخر
  

  الحد من التدخين
ويلعѧѧب المجتمѧѧع فѧѧي المجتمѧѧع  ةمѧѧن شѧѧأنها عرقلѧѧة انتشѧѧار تلѧѧك العѧѧادة السѧѧيئ تشѧѧريعاتإقѧѧرار يجѧѧب 

 الرعايѧѧة الصѧѧحية ودور العمѧѧل وجهѧѧاتالمدرسѧѧي ودور العبѧѧادة والأنديѧѧة الرياضѧѧية والاجتماعيѧѧة  
اء المجتمѧع بمѧدى خطѧورة تلѧك العѧادة السѧيئة وتأثيرهѧا الخطيѧر         دوراً هاماً في نشر التوعية بين أبن

  :حكومة وما تقرره من تشريعات دعم آبير لإنجاح ذلك الهدف من خلالللآما أن على الصحة 
  .القيام بحملات إعلامية للقضاء على ظاهرة التدخين .١
 .حظر إعلانات السجائر .٢
 .وضع القيود على تداولها .٣
 .امةحظر التدخين في الأماآن الع .٤
 .على السجائر فرض المزيد من الضرائب .٥
طبيѧѧة عѧѧن مخѧѧاطر التѧѧدخين وتѧѧأثيره السѧѧلبي علѧѧى الصѧѧحة علѧѧى البعѧѧض المعلومѧѧات  آتابѧѧة .٦

 .للفت انتباه المدخن لما يرتكبه في حق صحته علب السجائر


