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     رنامج اعرف رقمكب                    مالجمعیة المصریة لارتفاع ضغط الد
     أمراض القلب والشرايين والخطر في الصحةمناطق 

  :الآمان والخطرتساعد على زيادة الخطر ويجب أن تؤخذ في الحسبان عند تحديد مناطق العوامل الآتية 
 .لامراض القلب والشراييني سن مبكر فتاريخ وراثى بين أقارب الدرجة الأولى . ٢).                ٦٥فوق سن (التقدم في السن . ١

 . والوفاة المفاجئة ويمتازون بزيادة متوسط العمرالدماغية والسكتة القلبية الأزمات في هذه المنطقة اقل عرضه من غيرهم لحدوث الأفراد  )أ ( 

الحاد المفاجئة وانسداد الشريان التاجي  مثل الوفاة  عرضه لحدوث المضاعفات الخطيرة لتصلب الشرايينخطر حيث أنه يجعلهمخاصة إذا وجد أكثر من عامل لزيادة ال التدخل السريع إلي في حاجه المنطقة في هذه الأفراد )ج( 
                    .والسكتة الدماغية

                                                
  ٢٠٠٥ لسنة  (HOPE)بناء على نتائج دراسة  *
 New England Journal of Medicine. 1999; 341:1097-1105من بحث منشور بمجلة  †

  أ(منطقه الصحة النموذجية(  
  )حاول أن تصل إلي هذه الأرقام(

  ما هو رقمك؟  )ب (منطقه بداية الخطر
  وأين تقع منطقتك؟

  )ج(منطقه شديدة الخطورة

   ١٨٠ أكبر من  ١٤٠-١٣٠  ١٣٠اقل من  
  ١١٠ أكبر من   ٩٠-٨٥ ٨٥  أقل من 

 (*  ٩٥ أقل من ذكور  
 ٨٧ إناث  أقل من

 ١٠٣-٩٥ ذكور
 ٩٨-٨٧ إناث

 
 ١٠٣ ذكور أكبر من
 ٩٨ إناث  أكبر من

 †  ٤٠ أكبر من  ٣٠-٢٧ ٢٧من أقل   
  ١٢٦ أكبر من  ١٢٦-١٠٠ ١٠٠ أقل من 

  ٢٠٠ أكبر من  ١٩٩-١٤٠ ١٤٠ أقل من 

  ١٩٠ أكبر من  ١٦٠-١٣٠ ١٠٠ أقل من 

   ٤٠ ذكور أكبر من 
 ٥٠ ث  أكبر منإنا

 ٤٠-٣٥ ذكور
 ٥٠-٤٥ إناث

 
 ٢٥ ذكور أقل من

 ٣٠ أقل منإناث 

  ٣٠٠ أكبر من  ٢٠٠-١٥٠ ١٥٠ أقل من  
   ١-٠    وجبات٣أقل من    وجبات٦أكثر من   
  دقيقة١٥أقل من   دقيقة٣٠ أكثر من   _ 

  مدخن    غير مدخن  غير مدخن 

  يوجد   لا يوجد  لا يوجد  


