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 المشروع القومي للوقاية من أمراض القلب والشرايين

   

  تعريف بالمشروع

   

  المشروع القومي المصري للوقاية من أمراض القلب والشرايين
   

صѧلب الشѧرايين خاصѧة شѧرايين     يهدف هذا المشروع الى الحد مѧن الإصѧابة ومѧن الوفيѧات الناتجѧة عѧن ت       •
  .وشرايين المخ بين المصريين) التاجية(القلب 



تشѧѧير البيانѧѧات الأحصѧѧائية الحديثѧѧة بѧѧأن هنѧѧاك زيѧѧادة مضѧѧطردة فѧѧي الوفيѧѧات الناتجѧѧة عѧѧن امѧѧراض القلѧѧب   •
والشرايين بين المصريين وأصѧبحت تشѧكل حѧوالي خمسѧين فѧي المائѧة مѧن أسѧباب الوفѧاة حسѧب التقريѧر            

  .تعبئة والأحصاءالأخير لجهاز ال
ستصѧبح أمѧراض الشѧرايين     ٢٠٢٠تشير توقعات منظمة الصحة العالمية والبنك الѧدولي أنѧه بحلѧول عѧام      •

  .في مختلف بلدان العالم فقيره وغنيه، شرقه وغربه) التغيب عن العمل(التاجية السبب الرئيس للإعاقة 
يمكن منعهѧا وتجنبهѧا وقѧد تمكنѧت آثيѧر       أثبت البحث العملي أن آثيراً من العوامل المؤدية لهذه الأمراض •

من الدول الصناعية في العقود الثلاث الأخيرة من خفض معدلات الوفيات الناتجة عن امراض الشرايين 
  .التاجية الى أآثر من النصف باتباع الطرق العلمية في الوقاية والعلاج وتغيير أسلوب المعيشة

   
  أمراض القلب والشرايين مكونات المشروع القومي المصري للوقاية من

   
إصدار وثيقة مكتوبة تحتوي على الإرشادات والتوصيات التي يجب إتباعهѧا لمنѧع تصѧلب الشѧرايين ومضѧاعفاتها       .١

  .بين المصريين مع مراعاة الظروف الأقتصادية والمعيشية في مصر
  .لقلب والشرايينعمل مسح ميداني لمعرفة مستوى خبرة الأطباء المصريين في مجال الوقاية من أمراض ا .٢
  .عمل برنامج تعليمي للأطباء للتعريف بالطرق العلمية الحديثة في مجال الوقاية .٣
عمل برنامج قومي لتوعية الجمهور بخطورة أمراض الشرايين وأنها السبب الرئيسѧي للعجѧز والوفѧاة الفجائيѧة      .٤

رة والتعريѧف بالغѧذاء الصѧحي    وضرورة تغيير أسѧلوب المعيشѧة والابتعѧاد عѧن التѧدخين والعѧادات الغذائيѧة الضѧا        
  .وطرق الوقاية

   
   

تقوم الجمعية المصرية لارتفاع ضغط الدم بتنفيذ المشروع بجميѧع مكوناتѧه وذلѧك بѧدعم وبمنحѧة تعليميѧة        •
  .من شرآة سانوفي أفنتيس بمصر

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 المشروع القومي للوقاية من أمراض القلب والشرايين

    
  برنامج توعية الجمهور

   
   

   

  

  

  

  



   
  

   

   

   

   
   
   
  مقدمة 
   

تعѧد السѧبب   وهѧى  أمراض القلب والشرايين تتزايد وتنتشر في بلادنا وتصѧيب الشѧباب والشѧيوخ،        �
الأزمѧѧات القلبيѧѧة والسѧѧكتة الدماغيѧѧة والمѧѧوت   وهѧѧى تشѧѧمل  . الѧѧرئيس الآن للوفѧѧاة بѧѧين المصѧѧريين  

  .المفاجئ
   

بѧاع اسѧلوب المعيشѧة الضѧار     الكثير من العوامل المؤديѧة لأمѧراض القلѧب والشѧرايين تنѧتج عѧن ات          �
صحية وقلة النشاط البدنى واهمال علاج ارتفاع ضѧغط الѧدم وزيѧادة    المثل التدخين والتغذية غير 

  .هذه الأسباب يمكن علاجها والوقاية منهاودهون الدم، 
   

نجحت آثير من دول العالم المتقدم في الحد من معدلات الإصابة والوفيات الناتجѧة عѧن أمѧراض        �
ب والشرايين في العقود الثلاث الأخيرة عن طريق توعية الجمهѧور بأسѧلوب المعيشѧة السѧليم     القل

ومساهمة الجهات الحكومية في وضѧع التشѧريعات الخاصѧة بالحѧد مѧن التѧدخين وتشѧجيع التغذيѧة         
  .الصحية وممارسة الرياضة

   
لجنيهѧات والتѧي تنفѧق فѧي     ر الناتجة عن الإصابة بأمراض القلب والشرايين تقدر بملايѧين ا ئالخسا    �

ن الإنقطѧاع عѧن العمѧل    عѧ علاج المرض والإقامѧة بالمستشѧفيات بالإضѧافة إلѧى الخسѧارة الناتجѧة       
  .خاصة في أآثر سنين العمر إنتاجاً، وما يتبع ذلك من آثار نفسية واجتماعية على الفرد والأسرة

خاطئѧѧة بѧѧين الجمهѧѧور  حية الصѧѧيهѧѧدف برنѧѧامج توعيѧѧة الجمهѧѧور الѧѧى تصѧѧحيح بعѧѧض المفѧѧاهيم ال       �
المصѧѧري والتѧѧي تѧѧؤدي الѧѧى تفѧѧاقم المشѧѧكلة الصѧѧحية وإلѧѧى ارشѧѧاد الأفѧѧراد الѧѧى طѧѧرق الوقايѧѧة مѧѧن  

  .أمراض القلب والشرايين عن طريق تغيير العادات المعيشية والغذائية الضارة
   

طبيقهѧا  نجاح برامج الوقاية من أمراض القلب والشѧرايين فѧي دول العѧالم الغربѧي يشѧكل حѧافزاً لت          �
  .في مصر مع مراعاة إختلاف الظروف البيئية والمعيشية والإقتصادية

   

  

  

  

  

  برنامج توعية الجمهور
  

  لماذا الحاجة لبرنامج توعية الجمهور؟: الخلفية      .١
 .ما هي الرسالة وما هو الهدف المطلوب تحقيقه      .٢
 .آيفية نشر الرسالة وتحقيق الهدف      .٣
تغيير الطباع والعادات من أجل الوقاية من أمراض : الغرض النهائي      .٤

 .القلب والشرايين



  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

  أهداف برنامج توعية الجمهور
   

  

  

  

  تصحيح بعض المفاهيم الصحية الخاطئة -أ

  :مفهوم الوقاية     .١
أن االله عѧز  المفهوم الخاطئ بأن المرض هو قѧدر الإنسѧان ولا يمكѧن تغييѧره هѧو مفهѧوم خѧاطئ حيѧث         

، ٨٤،٨٥سѧورة الكهѧف    " وآتيناه مѧن آѧل شѧئ سѧببا فѧاتبع سѧببا      "وجل يأمرنا بإتباع الأسباب والسنن 
سѧورة  " ولا تلقѧوا يأيѧديكم إلѧى التهلكѧة    "بأن لا نلقي بأنفسѧنا الѧى التهلكѧة     أنه أمرنا سبحانه وتعالى آما

  .١٩٥البقرة 
سѧتفادة مѧن تجѧارب الآخѧرين والتѧي      لحѧديث والإ وإتباع الأسباب يدعو الѧى الأخѧذ بمѧا يفيѧد مѧن العلѧم ا      

  .الشرايين يمكن منع حدوثها فضلاً عن علاجهاأثبتت أن أمراض القلب و
  مفهوم الغذاء الصحي     .٢

صѧابة بѧأمراض القلѧب    دليلاً على الصحة بل هي أحد العوامѧل المؤديѧة الѧى الإ    تالسمنة ليس        -
  .والشرايين

ليس ضرورياً للإنسان ولا يزيد من حيويتѧه ومقاومتѧه   ) اللحوم الحمراء(أآل اللحوم الحيوانية    -
تحتѧѧوي علѧѧى ) الضѧѧأن والكنѧѧدوز والبتلѧѧو (للمѧѧرض، بѧѧل علѧѧى العكѧѧس فѧѧإن اللحѧѧوم الحمѧѧراء   

  .آميات آبيرة من الدهون الضارة
-          ѧو ليسѧروري  تزيادة الملح في الطعام للتغلب على حرارة الجѧاع       ةضѧى إرتفѧؤدي الѧد تѧل قѧب

  .غط الدمض
   
  مفهوم الكشف الدوري     .٣

  برنامج توعية الجمهور
  الخلفية

  
  لماذا الحاجة لبرنامج توعية الجمهور؟

  
  :كلة صحية خطيرة في مصرهناك مش         �

 ازدياد الإصابات والوفيات الناتجة عن أمراض القلب والشرايين
  

 :أسباب هذه المشكلة معروفة         �
 الإستعداد الوراثي        -
  العوامل البيئية وأسلوب المعيشة        -
 

 :معظم هذه الأسباب يمكن علاجها         �
 الرياضة -التغذية -التدخين

  
 :علاج الأسباب السابقة تخفف من المشكلة         •

 تجارب الدول الأخرى



، وهѧذا  "نسان لا يشكو من شѧئ فѧلا داع لزيѧارة الطبيѧب أو أجѧراء الفحѧوص المعمليѧة       ما دام الإ"
الدم لا يسببان أي شكوى للمريض ولكѧن  ) آوليستيرول(خطأ، فارتفاع ضغط الدم وزيادة دهون 

  .ا، الى مضاعفات خطيرةميؤديان إذا أهمل علاجه

  

  الخ.... مفهوم العلاج بالأعشاب والطب الشعبى      .٤
إهمѧѧال طѧѧرق العѧѧلاج المعتѧѧرف بهѧѧا عالميѧѧاً والتѧѧي ثبѧѧت بالتجربѧѧة نجاحهѧѧا فѧѧي الوقايѧѧة والعѧѧلاج       
واالجوء إلى ما يروجه البعض من الشعوذة وطرق بدائية لم تخضع للتجارب العلميѧة يѧؤدي إلѧى    

  .تأخر علاج المرض وحدوث مضاعفات خطيرة
   

   ريف وتوعية الجمهور بطرق الوقاية من أمراض القلب والشرايينالتع -ب
  )لمزيد من المعلومات انظر المرفق الخاص بالوقاية من أمراض القلب والشرايين(

                                          
                                          
                                           

  ات تنفيذ برنامج توعية الجمهورخطو
  

   

   
   

    
   

   
   
   
   
   
   
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

   

إعداد الرسالة

نشر الرسالة

 تغيير العادات

الحد من خطر أمراض القلب



  

   

   

  .تناع عن التدخين قطعياًمالا     .١
  .تباع العادات الغذائية الصحيةإ     .٢

عѧѧدم ملѧѧئ المعѧѧدة بالطعѧѧام والإقѧѧلال مѧѧن الأغذيѧѧة الغنيѧѧة بالسѧѧعرات والطاقѧѧة مثѧѧل السѧѧكريات          -
  .والمأآولات الدسمة والمقلياتالمرآزة والفطائر 

تجنب الأغذية الغنية بالدهون الحيوانية مثل اللبن آامل الدسم وجميع منتجاته من سمن وزبѧدة     -
  .وقشدة وآريمة وجبن واالحوم الحيوانية والدهون

  .رجر، والبطاطس المقليةوعداد مثل الهامبتجنب المأآولات سريعة الإ        -
) المقليѧات والمحمѧرات  (مكان عن المѧأآولات المقدوحѧة فѧي الزيѧت أو السѧمن      الإمتناع قدر الإ   -

  .حيث أن قدح الزيت يؤدي إلى تغييرات آيماوية وتكوين دهون ضارة بالجسم
متنѧاع عѧѧن الزيѧوت النباتيѧѧة المهدرجѧة وآѧѧذلك زيѧت النخيѧѧل وجѧوز الهنѧѧد لاحتوائهѧا علѧѧى       الإ        -

  .أنواع الدهون الضارة
  .ناع قطعياً عن الكبد والمخ والبطارخ واللحم السمينالإمت        -
  .آثار من تناول الخضروات والفاآهة بجميع أنواعها سواء الطازجة أو المطبوخةالإ        -
  .السن والمكسرات خبزالإآثار من تناول الأطعمة الغنية بالألياف مثل البقول والبليلة و        -
  .اكالإآثار من تناول الأسم        -
  .استخدام الشوي أوالسلق أو الفرن في إنضاج الطعام        -
  .قلال من الملح في الطعامالإ        -
   
  .الحرآة وممارسة الرياضة     .٣

المشي نصف ساعة يومياً، وقضاء العطلة الأسبوعية في الرياضة أو فى التجول فѧي الحѧدائق      -
  التليفزيونوتجنب الجلوس فترات طويلة أمام ، والأندية

  .تجنب استخدام المصاعد، والإعتماد على الحرآة والمشي أطول فترة ممكنة أثناء اليوم        -
   
الكشѧѧف الѧѧدوري بعѧѧد سѧѧن الأربعѧѧين والعѧѧلاج المبكѧѧر لارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم وزيѧѧادة دهѧѧون الѧѧدم             .٤

  .ىوالسكر

إعداد رسالة البرنامج



   

   
   

  
   نشر رسالة البرنامج

      
 ماذا؟ آيف؟ أين؟ لمن؟

 المحتوى الطريقة المكان الجمهورالمستهدف
  

 عامة الشعب         �
  

 المدارس         �
  

 الإتصال المباشر         �
  

 التدخين         �
 التغذية         � الإعلام         � الجامعات         � شرائح خاصة         �

الحرآة          � المطبوعات         � الأندية         � الطلبة -        
 والرياضة

   الشبكة الإلكترونية         � أماآن العبادة         � ربات البيوت -        
     أماآن العمل         �  
  الخدمات الصحية         �  

  المستشفيات  -       
  العيادات  -       
 الصيدليات  -       

    

     صناعة وتقديم الغذاء         �  
  الجهات الحكومية          �  

 وزارة الصحة -  
    

   
  :الجهات وشرائح المجتمع المستهدفة بوجه خاص        �
  .بتدائية والثانويةطلبة المدارس الإ     .١
  .طلبة الجامعات     .٢
  .السيدات وربات البيوت     .٣

  :توصيل برامج التوعية للجمهوروسائل         �
  .اديوالتليفزيون والر     .١
  .الصحافة     .٢
  .النشرات والملصقات والكتيبات: المطبوعات     .٣
  .لكترونيةالمواقع على الشبكة الإ     .٤
  .الأندية الرياضية     .٥
  ).الروتاري(الأندية الإجتماعية      .٦
  .المدارس     .٧
  .الجامعات     .٨
  .المصالح والوزارات والمصانع: مواقع العمل     .٩
  .العيادات والمستشفيات والصيدليات: أماآن الخدمات الصحية .١٠
  .المساجد والكنائس: أماآن العبادة .١١

   
  :أهمية التوعية لطلبة المدارس        �
بتدائيѧѧة السѧѧمنة والتѧѧدخين والعѧѧادات الغذائيѧѧة الضѧѧارة تبѧѧدأ مѧѧن الصѧѧغر فѧѧي مراحѧѧل الدراسѧѧة الإ           .١

  .لمراحل المبكرة تعذر تجنبها عند التقدم في السنوالثانوية وإذا لم يتم تجنبها في هذه ا
سѧراف فѧي السѧكريات والميѧاه     عѧداد، والشيبسѧي والإ  تعريف الطѧلاب بضѧرر الأغذيѧة سѧريعة الإ         .٢

  .الغازية



   
  دور الجهات الحكومية ووزارة الصحة        �
  .علامية للتوعية عن طريق التليفزيون والراديوتسهيل وصول الرسالة الإ    .١
  .كوتين بأسعار زهيدةيإنشاء عيادات خاصة لعلاج إدمان التدخين وتوفير بدائل الن    .٢
  .وضع التشريعات الخاصة بالحد من التدخين والإلتزام بكتابة المحتويات الكيماوية للأغذية    .٣

  :تشريعات للحد من التدخين
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