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عالميةإحصائيات عالميةإحصائيات



شخص مليار1.3 عدد المدخنين في العالم حوالي•

ن التدخ ا أض ن ن5الت نةلا ال ف شخ شخص في السنةملايين5حوالييموت من أضرار التدخين

يوميا  شخص  13400أي حوالي 

كل شخص ثانيه6.5أي ل ص  ي6.5أي 

وإدمان الكحوليات و  حوادث  و الكوكايين عدد الذين يموتون بسبب الھيروينبذلك  يفوق
مجتمعة والقتل والانتحار والحرائق والإيدز .  السيارات والإيدز والحرائق والانتحار والقتل مجتمعةالسيارات



20202020في عامفي عام

يصل أن يصلالمقد أن إلالمقد الوفيات إلعدد الوفيات عدد

م مي ي

عدد الوفيات إلىعدد الوفيات إلىالمقدر أن يصل المقدر أن يصل 
كل عام كل عام   عشرة ملايين شخصعشرة ملايين شخص    

الثالثملايينملايينسبعةسبعةمنھممنھم العالم دول الثالثف العالم دول ،،ف ،،في دول العالم الثالثفي دول العالم الثالثملايينملايينسبعةسبعةمنھممنھم

ألف انسان ألف انسان   2727أي أكثر من أي أكثر من   
..يوميايوميااا



:حجم مشكلة التدخين في مصر

حوالي• مصر في المدخنين عدد مدخن13يبلغ تحتألف500منھممليون ي و ر  ي  ين  غ   ن13يب    500 ھميون 
 .سنوات 10تحت عمر  ألف 73سنة و  15عمر 

 .في مصر) مليار علبة سجاير  4(  مليار سيجارة سنويا 80يتم استھلاك •

حجم• نحويبلغ التدخين على سنويا القومي سنويا5الأنفاق جنية أيمليارات ، ، أي مليارات جنية سنويا5الأنفاق القومي سنويا على التدخين نحويبلغ حجم•
، تصرف الأسرة من دخل الفرد المدخن شھريا% 22أنه يمتص حوالي 

جي .في الترفيه% 1.5في العلاج، %2من دخلھا في التدخين،%5المصرية يي
 :المصدر•

قطاع الشئون الوقائية
 2007أخر تحديث  إدارة مكافحة التدخين



:حجم مشكلة التدخين في مصر

المنصرف• المبلغ المتعلقةيقدر الأمراض بالتدخينلعلاج بالتدخين  لعلاج الأمراض المتعلقةيقدر المبلغ المنصرف •
.سنويا مليار جنية مصري 3حوالي 

بنسبة• أكبر المدخنين بين العمل عن المتغيبين نسبة ب زيادة بر ب ين  ل بين  ن  يبين  ب  زي 
.عن الغير مدخنين 50%

 :المصدر•
قطاع الشئون الوقائية
 2007أخر تحديث  إدارة مكافحة التدخين



.النتيجة المباشرة للتدخين ھو الموت المبكر

يقتل يعتبر التبغ المنتج الوحيد في العالم المتوافر بحرية تامة والذي 
من المدمنيننصف عدد مستھلكيه

والسبب الموت ثم خطيرة أمراض إلى يؤدى التدخين أن ھي بب المشكلة و و م  ير  رض  ى  ى إ ين يؤ ن  ي   
المشكلة ھي أن ھناك فترة زمنية طويلة بين  في عدم الإحساس بھذه

إحساس يجعل الوفاة ثم يسببھا التي الأمراض وحدوث التدخين س بداية ل إ و يج م  ببھ  ي ي رض  و  ين و ي  ب
المجتمع بھذه المشكلة يتضاءل



ررالرئةالرئة



ال الال الطا ال ل على التنفس الطبيعيفقدان القدرةيؤدي التدخين الى•
 

ة ا الشا ا الان الض المزمنبمرض الانسداد الشعبيالإصابة•

ة ا الإ ال ا ة ا ال ق ال ذ الأ ا ال يترسب الدخان الأسود وتزيد ھذه البقع الدخانية من احتمال الإصابة •
بالسرطان في الشعب الھوائية

السل الرئويبمرض يؤدي التدخين إلي زيادة احتمال الإصابة •

بسرطان الرئتينيتسبب الدخان في زيادة نسبة الإصابة •



الجلطاتالجلطات

القلبالقلبھبوطھبوط القلبالقلبھبوطھبوط

المفاجئالمفاجئ  القلبالقلب  توقفتوقف  

ضغط ارتفاع إلي يؤدي وانقباضھا الشرايين في ضغطتصلب ارتفاع إلي يؤدي وانقباضھا الشرايين في تصلب في الشرايين وانقباضھا يؤدي إلي ارتفاع ضغط تصلب في الشرايين وانقباضھا يؤدي إلي ارتفاع ضغط تصلب
  الدمالدم



لدىضربةعشرةخمسبمقدارعملهيزدادالقلب لدى ضربة عشرةخمسبمقدارعملهيزدادالقلب
تدخين أن بالتجربة وثبت ،واحدة سيجارة تدخين
ركوب يتعبه ما بمقدار القلب تتعب سيجارة عشرين
،متواصلةساعاتعشرمدةعاديةدراجة  ،متواصلةساعاتعشرمدةعاديةدراجة



أكثر من النساء بثلاثة  للموت المفاجئالرجال من الممكن أن يتعرضوا 
أضعافأضعاف

والتدخين يرفع احتمال الموت المفاجئ ثلاثة أضعاف ع ر ن

لا تكاد تمر دقيقة واحدة، إلا ويصاب في أمريكا ثلاثة أشخاص بجلطة في 
المستشفى؛ إلى يصل أن ل ق حتفه يلقى ھؤلاء من وواحد من ھؤلاء يلقى حتفه قبل أن يصل إلى المستشفى؛ القلب وواحد القلب،

..لتناول العلاج 



التدخين والحملالتدخين والحمل
بنسبة بنسبة ((  أطفال متوفيينأطفال متوفيينأو أو   الإجھاضالإجھاض  التدخين بين الحوامل يؤدي إلى زيادة احتمالاتالتدخين بين الحوامل يؤدي إلى زيادة احتمالات  
المدخنات2828%% غير المدخناتعن غير للجنينبأن))عن تشوھات حدوث احتمالات للجنينزيادة تشوھات حدوث احتمالات زيادة زيادة احتمالات حدوث تشوھات للجنينزيادة احتمالات حدوث تشوھات للجنينبأن ))عن غير المدخناتعن غير المدخنات2828%%

الذكاءالذكاءمستوىمستوىفيفيوأقلوأقلبنيةبنيةأضعفأضعفأطفالأطفالولادةولادة يللوو يب لب لو ءءوىوىيي  و

 اليوم في اكثر او سيجارة 20 الى تصل بشراھة يدخن اللاتي ان اتالدراس اظھرت كما
الحمل حدوث في اكثر صعوبة يواجھن



ل ال يالتدخين السلبي  ال ين



تدخين الإكراه أو الاضطرارتدخين الإكراه أو الاضطرار

المحيطالمحيطالھواءالھواءمنمنالدخانالدخاناستنشاقاستنشاقھوھو المحيطالمحيطالھواءالھواءمنمنالدخانالدخاناستنشاقاستنشاقھوھو

من من   لصادرلصادرالدّخّان االدّخّان ا  خليط منخليط مندخّان التّبغ البيئيّ ھو دخّان التّبغ البيئيّ ھو   
ة ا ال خا خّ ةال ا ال خا خّ نتشال نتشال اال ال اف ال ف في الھواءفي الھواءالمنتشرالمنتشرالمدخن ودخان السيجارةالمدخن ودخان السيجارة



ض ت أ النتائ ت لأظ الأ أش تة ال ائالأطفال ال خا ل ة لا ال من الولادة لدخان السجائر يؤدى الأطفال بالستة أشھر الأولىأظھرت النتائج أن تعرض
في حالة الأطفال  ٪٩٠و زيادة ھذه النسبة إلى  ٪٤٥لارتفاع خطر العدوى الشديدة بنسبة 

أوانھم قبل ھم.المولودين و بل  ين  و .و
مرتبط بارتفاع خطر دخول  مسافة ثلاثة أمتارلدخان السجائر من  الأطفال أن التعرض•

.سنوات بين الأطفال ٨٪ حتى سن 34المستشفى نتيجة للعدوى الشديدة بنسبة 

نوبات الربو نوبات الربو : : من أكثر الأمراض شيوعا بين الأطفال نتيجة تعرضھم للتدخين السلبيمن أكثر الأمراض شيوعا بين الأطفال نتيجة تعرضھم للتدخين السلبي  
الحلق،،المتكررةالمتكررة الحلقالتھابات الأذن،،التھابات الأذنوالتھابات والتھابات والتھابات الأذنوالتھابات الأذن،،التھابات الحلقالتھابات الحلق، ، المتكررةالمتكررة

إلى يؤدي أنه المفاجئكما الموت المھد(أعراض موت الأطفال)متلازمة ،،لدى ى ي إ جئ  يؤ و  ھ(رض  و  ل )ز  لأ ى 



لان الدخان يحتوى على   اخطر بمراحل من التدخين العادى•
الكربون اكسيد اول وغاز القطران من كبيرة ربونكمية ي  ول  ز  ن  و ر ن  بير  ي 

ات ا أ غلقفقضا قاكان ال ه دخنةش داخل داخل مدخنة يشبه البقاء مكان  مغلقفي قضاء أربع ساعات•
لمدة شھر كامل

يھذه ھي النتيجة المرعبة التي توصل إليھا فريق من الباحثين .• ي
  عن التأثير السلبي للتدخين في الأماكن العامة المغلقة مثلا

.  لمطاعم



الاقلاع على المدخنين لمساعدة الدعم الي عالاحتياج ى  ين  م   ي  ج  ي

يلقد كشفت منظمة الصحة العالمية، في التقرير الجديد الذي يعتبر  ي
بمثابة أول تحليل شامل للتدخين في العالم والذي يأتي ضمن 

يفي المئة فقط من  5أنالجھود المبذولة الھادفة للسيطرة عليه،
سكان العالم يعيشون في دول تعمل على حماية سكانھا من 

مالتدخين، وذلك من خلال عرض خدمات الدعم لھم، بالإضافة  م
وينخفض ھذا العدد في الدول . إلى تفعيل الإجراءات الأخرى

مالنامية التي تضم الشرق الأوسط وإفريقيا، حيث تتجه صناعة  ي
التدخين العالمية إلى ھذه المناطق بشكل كبير، حتى إنھا 

تستھدف الأطفال والنساء



منطقة الشرق الأوسط لم تعد ملاذاً مناسباً للمدخنين
ا الإ ة كاف ات ا ق تط ف أ ت ات ك الحكومات تبدأ في تطبيق سياسات مكافحة الإدمانال

Monitoringه ن غ الت تخدا ا ة مراقبة استخدام التبغ ومنعهMonitoringاق
Protecting  حماية الناس من دخان التبغ

Off i الت ا ت ا ت ا ل ا الق ل أ ا ال تقديم المساعدة من أجل القضاء على استخدام منتجات التبغ Offeringتق
Warning تحذير الناس من مخاطر التدخين

ظ Enforcingط تطبيق الحظر الإجباري على الإعلانات الخاصة
بالتدخين، أو أي نشاطات ترويجية له أو أي نشاطات للرعاية من 

له ة ن ال الشركات جانب الشركات المصنعة لهجانب
Raising رفع مستوى القيمة الضريبية على منتجات التبغ




