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شعار إحتفالية ھذا العام
الضغط الصحى= الوزن الصحى  
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خطة العمل

إحتفالية اليوم العالمى لإرتفاع ضغط الدم

قام فريق عمل من الجمعية المصرية لإرتفاع ضغط 
ة ل ل ة ط طة - :الدم بوضع خطة طموحة للإحتفالية تتضمنل
القاھرة، الدلتا : الطلاب فى عشر جامعات مصرية

، قناة السويس ) الزقازيق -بنھا –المنوفية (
البحرى)بورسعيد( الوجه )الإسكندرية(، ي( رى)بور ب وج  ري (  ) لإ

 - المنيا–بنى سويف (وجنوب مصر والصعيد 
)أسيوط وسوھاج
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)10عدد(إختيار الكلية وتحديد موعد الإحتفالية فى كل جامعة 

القلبسليمان غريب أستاذ / الدكتور: القاھرة
                                

القلبمحمود حسنين أستاذ / الدكتور: الإسكندرية
 

القلبھشام أبو العينين أستاذ / الدكتور: بنھا

القلبأشرف رضا أستاذ ورئيس قسم / الدكتور: المنوفية

ق كتالزقاز ق/ال ئ تاذ أ القلفائ القلبمحمد وفائى أستاذ ورئيس قسم /الدكتور:الزقازيق

أحمد الھوارى أستاذ ورئيس قسم القلب/ الدكتور: السويسقناة 

)10عدد(إختيار الكلية وتحديد موعد الإحتفالية فى كل جامعة 

ھشام بشرى أستاذ ورئيس قسم القلب / الدكتور: سويفبنى 

ناصر طه أستاذ ورئيس قسم القلب / الدكتور: المنيا

يحيى كشك أستاذ ورئيس  قسم القلب / الدكتور: أسيوط

على قاسم أستاذ ورئيس قسم الباطنة العامة/الدكتور: سوھاج
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جامعةفريق العمل فى كل 

.الأستاذ الدكتور المشرف على الإحتفالية

.منسق كلية الطب

.منسق الجمعية المصرية لإرتفاع ضغط الدم

مندوب شركة نوفارتس

موعد الإحتفاليةإسم الكليةالموبايلإسم الدكتورإسم الجامعةم
الطبيب المشارك 

من الجمعية
الموبايل

كلية الھندسة0102122902أشرف رضا/د .أجامعة المنوفية
الأحد

 11/4/2010
0115466222احمد عادل/ د

كلية التربية0103459738على قاسم/ د .أجامعة سوھاج
الأحد

 18/4/2010
0115466222احمد عادل/ د

الأ

فى الجامعات المختلفة إحتفالية اليوم العالمى لإرتفاع ضغط الدم

كليةالحقوق0123971269يحيى كشك/ د .أجامعة أسيوط
الأحد

4/2010/ا18 
0101671049ياسر يزيد/ د

0101900014عزة فراج/ د20/4/2010الثلاثاء كلتى دار العلوم و الأداب0106002668سليمان غريب/د .أجامعة القاھرة

0118707680كريم الھلالى/ د20/4/2010الثلاثاء )أداب–حقوق –تجارة ( مجمع كليات 0101402250ھشام بشرى/ د .أجامعة بنى سويف

0101671049ياسر يزيد/ د20/4/2010الثلاثاء كلية التربية0122196084ناصر طه/ د.أجامعة المنيا

جامعة قناة 

السويس

أحمد / د .أ

الھوارى
0122292577

مجمع كلتى التجارة والھندسة جامعة قناة 

السويس فرع بورسعيد

الأربعاء 

21/4/2010
0101113810أحمد محروس/ د 

جامعة الإسكندرية
محمود / د .أ

حسنين
كلية الأداب0101609218

الأربعاء 

28/4/2010
0101671049ياسر يزيد/ د

جامعة بنھا
د  ھشام أبو .أ

العينين
كلية التجارة0101709404

الأربعاء 

28/4/2010
0101113810أحمد محروس/ د 

كلية التربية0105016704محمد وفائى/ د .أجامعة الزقازيق
الإثنين

 3/5/2010
0118707680كريم الھلالى/ د
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يـــــــــــــوم الإحتفالية

طالب فى كل  300عمل مسح طبى  لثلاثة ألاف طالب بواقع 
الد ضغط قياس عل ل يشت عة زنجا لال حيطالط محيط -الطول - الوزن-جامعة يشتمل على قياس  ضغط الدم

.تحليل مستوى السكر فى الدم والدھنيات فى الدم–الخصر 

محاضرة توعية الطلاب بالوزن الصحى وعلاقته بالضغط الصحى 
وأھمية الوزن الصحى فى تجنب مضاعفات ضغط الدم المرتفع

الإجابة على أسئلة الطلاب

الطبىفريق المسح 

لقياس ضغط الدم والطول ) إناث 2 -ذكور  2(أطباء مقيمين ) 4(عدد 
الخصر ومحيط .والوزن ومحيط الخصروالوزن

)إناث 2 -ذكور  2(مساعدين من شركة نوفارتس ) 4(عدد 

.فنيين من شركات الأدوية لعمل التحاليل) 4(عدد 

إختيار مسئول لتوزيع إستمارة المسح الطبى على الغرف المختلفة 
.بالأسماء وبالأرقام والإعلان عن ذلك بوضوح على باب كل غرفة
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2010:       /        /التاريخ
ھذا الجزء يملأ بمعرفة الطالب   

   ........................................................................................................................................................................... :الاسم

............................................................: الكلية ..........................................................................    : )تاريخ الميلاد(السن 

أنثي□  ذكر□ :النوع

................................................................................................................................................................:عنوان السكن

................................................................................................................................................................ :مكان الميلاد
ھل تدخن ؟  -1

□نعم، أدخن

منذ أكثر من خمس سنوات□  منذ أقل من خمس سنوات               □  كنت أدخن وتوقفت عن التدخين             

□لم أدخن مطلقا                                  
لا أعرف□ لا□ نعم□   ھل أنت مصاب بمرض السكر؟    -2               
لا أعرف□ لا□                  نعم□ ھل أنت مصاب بمرض ارتفاع ضغط الدم؟        -3               
لا أقوم بمجھود جسمانى□  دقيقه       15أقل من □ دقيقه          30أكثر من □ المجھود الجسمانى اليومى -4            

البدنية؟-5 الرياضة تمارس رياضة□أسبوعيا□يوميا□ھل أى أمارس لا لا أمارس أى رياضة□ أسبوعيا                 □يوميا                        □ ھل تمارس الرياضة البدنية؟         5              
ثمرة واحدة أوأقل    □ 3أقل من □  6أكثر من □ *        عدد ثمرات الفاكھة ومقدار الخضر اليومية  -6              

طبق سلاطه صغير أو  طبق خضار صغير: يقصد بمقدار الخضر•

لا□      نعم  □ھل تضيف الملح للطعام قبل تذوقه؟   -7              

الإحتفاليةيـــــــــــــوم 

9:8   ً :صباحـا
المقيمين للأطباء مراجعة بعمل الجامعة ومنسق الجمعية منسق يقوم منسق الجمعية ومنسق الجامعة بعمل مراجعة للأطباء المقيمين يقوم

محيط الخصر –ومندوبى شركة نوفارتس لكيفية قياس ضغط الدم 
.فى إستمارة المسح الطبىوالتسجيل 

11:9  ً :صباحا
لعدديبدأ التحاليل و الطب بواسطةطالب"150"الفحص المراجعة مع مع المراجعة بواسطة –طالب 150الفحص الطبى و التحاليل لعدديبدأ    

.للتأكد من صحة القراءات% 10المنسق فى حدود نسبة 
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يـــــــــــــوم الإحتفالية

:ظھراً 12:30-:11
ورقةمحاضرة وكذلك السمنة وكتيب رقمك إعرف توزيع مع التوعية التوعية مع توزيع إعرف رقمك وكتيب السمنة وكذلك ورقة محاضرة   

.الطلابالتعريف بنشاط الجمعية واليوم العالمى ومناقشة 

:ظھراً  12:30-2:30
.طالب 150الطبى و التحاليل لعدد الفحص    

جمع البيانات بواسطة منسق الكلية والجمعية 

إحتفالية اليوم العالمى لإرتفاع ضغط الدم

:رواد النوادى الرياضية فى
ا ال ال افق(ا ال ا 28/4/2010الأ  28/4/2010يوم الأربعاء الموافق (نادى الجزيرة الرياضى  
) الساعة السابعة مساءً 

 7/5/2010يوم الجمعة الموافق ( نادى الصيد المصرى بالدقى 
) الساعة السابعة مساءً 

القلب أمراض إل تؤدى الت الخطورة بعوامل الرواد توعية الرواد بعوامل الخطورة التى تؤدى إلى أمراض القلب توعية
والشرايين وأھمية الوزن الصحى فى تجنب إرتفاع ضغط الدم 

.ومضاعفاته والإجابة على إستفسارات الرواد
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